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Beste lezer, 

De zorg voor de schepping is in de christelijke traditie geen nieuw thema, 
maar krijgt in onze tijd een nieuwe urgentie. Klimaatverandering, verlies aan 

biodiversiteit en milieuvervuiling raken niet alleen onze leefomgeving, maar ook 
ons geloofsleven. Steeds meer kerken en geloofsgemeenschappen zoeken naar 
manieren om onze omgang met de ecologische crisis een plaats te geven in hun 
liturgie, gebed, verkondiging en gemeenschapsvorming.  

Deze Liturgische Handreiking Groene Geloofsrituelen is ontstaan naar aanleiding 
van het symposium Groene geloofsrituelen in 2025. Tijdens deze bijeenkomst 
deelden theologen, filosofen en kerkgangers hun ervaringen met symbolen en 
praktijken waarin zorg voor de aarde concreet vorm krijgt.  

Het symposium liet zien dat er een rijke kerkelijke traditie is, maar ook dat er 
vragen leven:
•	 Hoe verwoorden we ecologische bekering in gebed en liturgie?
•	 Welke rituelen helpen om verdriet om wat verloren gaat te dragen?
•	 Hoe vieren we hoop en verbondenheid met de schepping?
•	 En hoe kunnen geloofsrituelen mensen inspireren tot een duurzame 

levensstijl?
Vooral bleek er veel behoefte te bestaan aan voorbeelden van rituelen om in de 
eigen kerkelijke gemeenschap vorm te geven.  

Met deze handreiking kunnen geloofsgemeenschappen een liturgische vorm geven 
aan hun zorg voor de schepping. De handreiking biedt een verzameling inzichten, 
voorbeelden en suggesties die uitnodigen tot eigen vormgeving in de lokale 
context. Het introduceren van nieuwe rituelen in de kerkelijke praktijk vraagt 
namelijk om nauwe afstemming en oefening. 

 We geloven dat de kerk 
de wereld kan veranderen.
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De handreiking bevat twaalf rituelen voor toepassing in bijeenkomsten en 
kerkelijke vieringen, binnen en buiten. De beschrijvingen zijn gemaakt door Tini 
Brugge, Willemijn van Dijk, Carla Dik-Faber, Lysanne van de Kamp, Matty van 
Leijenhorst, Marjoke Knoop, ds. Thea de Ruijter, Alice Snijders, Karen Vonk en 
Ronald Westerbeek. Input voor het dansritueel kregen we van Riëtte Beurmanjer 
en Susanne de Jong-Tennekes. De illustraties daarbij zijn van de hand van Ida 
Wiersma. Marjoke Knoop heeft de vormgeving verzorgd. Ook prof. dr. Erik 
Borgman was betrokken bij de totstandkoming. Karen Vonk heeft meegelezen en 
waardevol commentaar geleverd. 

Wij hopen dat deze handreiking geloofsgemeenschappen inspireert om te bidden 
voor de schepping en te vieren met aandacht voor al wat leeft. Omdat we geloven 
dat de kerk de wereld kan veranderen.

Annemarthe Westerbeek, 
A Rocha Nederland

Carla Dik-Faber, 
GroeneKerken

Matty van Leijenhorst-van Veldhuizen,
Laudato Si’ Alliantie Nederland

https://www.arocha.nl/nl/
https://laudato-si.nl/
https://groenekerken.nl/
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Leeswijzer

Als geen ander kunnen kerken spirituele handvatten bieden 
in de omgang met klimaatverandering en zo emoties een 
plek geven. Als het gaat om hoopgevende rituelen, beheren 
zij immers een traditie die onze cultuur eeuwenlang heeft 
gestempeld. Denk bijvoorbeeld aan kaarsjes branden, stille 
tochten en muziek.

Wat zijn geloofsrituelen
Rituelen zijn bewust vormgegeven handelingen waarin mensen betekenis 
geven aan belangrijke momenten, met behulp van woorden, symbolen, gebaren 
en voorwerpen. Ze helpen om ervaringen te delen, emoties te verwoorden en 
overgangen in het leven of binnen een gemeenschap te markeren.
Ze verbinden mensen met elkaar, met de traditie en met het grotere verhaal 
van geloof en schepping en God. In de liturgie gebeurt dat al eeuwen lang: via 
gebeden, lezingen, sacramenten, zegeningen en andere symbolische handelingen. 
Zo wordt geloof iets dat niet alleen denkbaar is, maar ook ervaarbaar met het 
lichaam en de zintuigen.

De rituelen in deze handreiking sluiten bij die traditie aan. Ze nodigen uit 
om binnen geloofsgemeenschappen ruimte te maken voor bezinning, rouw, 
dankbaarheid en hoop rondom de schepping.
Deze leeswijzer helpt om de rituelen in deze handreiking beter te begrijpen en te 
plaatsen binnen de kerkelijke traditie..

“De kern van rituelen is dat ze vertragen  
en het helpt om functioneel denken tegen te gaan.” 

- Hans Alma 
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De werking van rituelen
Volgens theoloog Gerard Lukken bestaat elk ritueel uit een combinatie van drie 
elementen:
•	 symbolen
•	 symbolische handelingen
•	 symbolische taal (woorden, gebeden, teksten)

Een gewoon voorwerp krijgt in een ritueel een diepere betekenis doordat het 
verwijst naar iets dat voor mensen belangrijk is. Wanneer deelnemers vervolgens 
met dat symbool handelen,  bijvoorbeeld door een steen neer te leggen, een kaars 
aan te steken of water te delen, worden zij lichamelijk betrokken bij het ritueel. 
Daardoor kan een diepere, existentiële laag worden aangesproken.
Juist die combinatie van doen, spreken en symboliseren maakt dat rituelen 
mensen kunnen raken op een niveau dat verder gaat dan taal alleen.

Verschillende soorten rituelen
Rituelen hebben verschillende functies. In deze handreiking komen met name de 
volgende soorten voor:

1. Cyclische rituelen
Cyclische rituelen volgen het ritme van het jaar of van de seizoenen. Ze markeren 
terugkerende momenten en helpen mensen zich verbonden te voelen met de 
natuurlijke en liturgische cyclus. Voorbeelden in een kerkelijke context:
•	 begin van een nieuw seizoen
•	 Veertigdagentijd 
•	 rituelen van bezinning, inkeer en verantwoordelijkheid
•	 symbolen zoals as, aarde of stenen
•	 oogsttijd, Dankdag
•	 Eeuwigheidszondag, Allerzielen / gedachtenisdiensten 
•	 ruimte voor rouw en herinnering, ook rond verlies in de natuur
•	 begin van een nieuw kerkelijk jaar

Dit soort rituelen verbinden het leven van mensen met het grotere ritme van 
schepping en tijd. In deze handreiking horen rituelen rond licht, water, planten en 
oogst bij deze categorie.

2. Overgangsrituelen
Overgangsrituelen markeren een overgang van de ene fase naar de andere. Ze 
helpen om het oude los te laten en het nieuwe te ontvangen. Voorbeelden uit het 
kerkelijk leven:
•	 doop
•	 huwelijk
•	 bevestiging van ambtsdragers
•	 uitvaart
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Ook veranderingen in de relatie tussen mens en schepping kunnen een overgang 
markeren, bijvoorbeeld wanneer een gemeenschap bewust stilstaat bij een nieuwe 
houding ten opzichte van de aarde.

3. Crisis- en rouwrituelen
Sommige rituelen bieden ruimte voor verdriet, verlies of onzekerheid. Ze maken 
het mogelijk gezamenlijke ervaringen te delen die moeilijk onder woorden zijn te 
brengen. In deze handreiking gaat het bijvoorbeeld om:
•	 verdriet over aantasting van de schepping
•	 gevoelens van machteloosheid rond klimaat en natuur
•	 rouw om verlies van soorten of landschappen
Rituelen kunnen helpen deze ervaringen te erkennen en te delen binnen de 
gemeenschap.

4. Dank- en vieringsrituelen
Rituelen kunnen ook momenten van vreugde, dankbaarheid en verbondenheid 
markeren. Bijvoorbeeld:
•	 dank voor de oogst
•	 viering van (nieuw) leven in de natuur
•	 dankgebed voor water, voedsel of aarde
•	 viering van de gemeenschap
Deze rituelen versterken vaak het gevoel van verbondenheid met de schepping én 
met elkaar.

Inbedding in liturgie
De aangereikte rituelen zijn zo beschreven dat ze onderdeel gemaakt kunnen 
worden van de bestaande liturgie. Afhankelijk van je gemeente of parochie kun je 
het beste een inschatting maken welke rituelen bij jullie passend zijn, en hoe je die 
het beste inleidt. Mogelijke momenten:
•	 Bij de opening: een symbolische handeling met water, aarde of licht
•	 Na de Schriftlezing of preek: een ritueel moment van bezinning
•	 Tijdens de voorbede: een gezamenlijk gebaar, zoals het neerleggen van stenen 

of het aansteken van kaarsen
•	 Bij de zending of zegen: een ritueel dat uitnodigt tot een nieuwe houding ten 

opzichte van de schepping

Hoogleraar Liturgie Gerard Lukken benadrukt dat liturgie altijd in relatie staat 
tot cultuur. Dat betekent dat rituelen voortdurend opnieuw vorm krijgen in de 
context waarin een gemeenschap leeft. Een christelijk ritueel blijft herkenbaar in 
zijn symboliek en traditie, maar kan tegelijk nieuwe vormen aannemen.

Leeswijzer
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Inbedding in (kerkelijk) jaar
Om je een handvat te geven welke rituelen je wanneer kunt toepassen, zijn ze 
ingedeeld op thema. En op deze pagina zie je een indeling van het kerkelijk jaar 
waarbinnen de verschillende rituelen passend kunnen zijn.

In de kerkelijke kalender schemeren de eigenschappen van de seizoenen door. In 
de lente is er het nieuwe begin met de opgestane Heer en de Biddag voor gewas en 
arbeid. Richting de zomer vieren we Pinksteren met de wind en het water. Tegen 
het najaar danken we voor de oogst. En met advent brengen we met kaarsen licht 
in het donker. Deze momenten kunnen gebruikt worden om onze afhankelijkheid 
van en verbinding met de schepping te benadrukken, met een gebed of ritueel.

Geloofsrituelen door het kerkelijk jaarGeloofsrituelen door het kerkelijk jaar
Advent

Kerst

Vanaf de eerste Lijdenszondag 
•	 Aswoensdag: Van stof tot stof 
•	 In het vroege voorjaar, wanneer de hoop op nieuw leven ver weg 

lijkt: De Terebint
•	 Vastentijd: De tranenkruik – tijdens de Vastentijd huilen we mee 

met alles wat leeft en lijdt

Vanaf Pasen
•	 Ode aan de uitgestorven diersoorten – rouw, maar ook de opstanding 

als teken van hoop op de vernieuwing van de Schepping

Pinksteren
•	 Geprezen zijt Gij – We staan stil bij de elementen vuur, wind en 

water en zaaien het zaad van de goede boodschap
•	 Dansen voor God – Venu Sancte Spiritus
•	 Beleving door beeld – we vieren de eenheid

Wereldgebedsdag voor de zorg voor de Schepping (1 
september)
•	 De schreeuw van de aarde – als gebed op de Wereldgebedsdag
•	 Stenen van zorg en hoop – Toepasbaar in de hele Scheppingsperiode
•	 Genieten van genoeg – Leven binnen de grenzen van de aarde

Rondom Dankdag/Christus Koning
•	 De natuur naar binnen – We brengen als wat we ontvingen en 

vonden voor God 

Leeswijzer
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Begeleiding
In deze liturgische handreiking wordt veel tekst geweid aan de praktische 
instructies voor de voorgestelde rituelen, maar het gaat bij rituelen vooral om de 
ervaring. Daarom moeten we aan een aantal zaken aandacht schenken:
•	 De context van de gemeenschap;
•	 Herkenbaarheid en betekenis van de symboliek;
•	 Een inleiding door de begeleider van het ritueel;
•	 Vrijwillige keuze om wel of niet deel te nemen;
•	 Aandacht voor de verhalen van mensen die deelnemen.

Deze handreiking wil vooral inspireren. Gemeenschappen kunnen de rituelen 
aanpassen, vereenvoudigen of uitbreiden zodat ze aansluiten bij hun eigen 
traditie, liturgie en geloofsbeleving.

Waarom voor geloofsgemeenschappen
Wij geloven dat de tijd daar is dat kerken in Nederland gaan uitdragen wat al 
eeuwen tot hun opdracht behoort: de brede samenleving inspireren opdat het 
goede gedaan wordt. Dat kan bij uitstek door de schepping weer naar binnen te 
brengen en de liturgie naar buiten te brengen. Omarm de schreeuw van de aarde 
laat dwars daar doorheen zien dat er perspectief is.

“Kerken zijn bij uitstek rituele plekken  
voor troost, verbinding en zingeving  

in deze tijd van ecologische neergang.” 

– Carla Dik-Faber

Leeswijzer
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“Een liturgie waar de schepping aandacht krijgt, 
door een gezang, een ritueel of de verkondiging 

is een uitnodiging. Een uitnodiging tot meer 
verbinding met de natuurljke wereld om ons heen, 

zodat we kunnen ervaren dat God de Schepper, 
Behoeder en Verlosser van dit alles is.” 

– Erik Borgman

Leeswijzer



1. Van stof tot stof

Een geestelijke zet met as op het voorhoofd van de 
gelovige een kruisje, ten teken dat hij of zij een tijd 
van bezinning, bekering en boete ingaat.
Terwijl de geestelijke het askruisje zet, zegt deze 
doorgaans tegen iedere gelovige afzonderlijk: ‘Bedenk 
wel, mens, dat ge stof zijt en tot stof zult wederkeren.’ 
Deze tekst is gebaseerd op Genesis 3,19.

schets van het ritueel

thema: As
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‘U bent, o God, van eeuwigheid tot eeuwigheid.
U doet de sterveling terugkeren tot stof
en zegt: ‘Keer terug, mensenkind.’
Duizend jaar zijn in uw ogen
als de dag van gisteren die voorbij is,
niet meer dan een wake in de nacht.’  
– Psalm 90:2b-4

Inleiding
Bedenk, mens, dat ge stof zijt en tot stof zult wederke-
ren! (vrij naar Genesis 3:19)

Deze eeuwenoude woorden klinken op Aswoensdag bij 
het tekenen van het askruisje op het voorhoofd van de 
gelovigen. Ze herinneren ons aan onze oorsprong en onze 
bestemming en roepen op tot bekering. Het zijn woorden 
die hard kunnen klinken, omdat wij onze sterfelijkheid 
doorgaans ontkennen. Maar het ritueel van het askruisje 
geeft een ander perspectief op het leven. Het wijst ons op 
onze kwetsbaarheid en laat ons alles van Christus verwach-
ten. Ook Hij was kwetsbaar en aards tot in de dood en 
toonde ons perspectief door het leven na de dood mo-
gelijk te maken. In zekere zin geven de woorden hierdoor 
juist hoop en rust. Ze wijzen ons op de verbondenheid 
met al het levende dat God schiep: ons lichaam is aards en 
kwetsbaar en maakt onderdeel uit van de aardse kringloop. 
Én we mogen uiteindelijk met de hele schepping delen in 
Gods luister.
Het ritueel biedt een moment van col lec tieve re flec tie en 
in di vi duele vernieu wing, terwijl het ons verbindt met een 
eeuwen oude ge meen schap van gelo vi gen. Het askruisje is 
een zicht baar teken van een onzicht ba re genade, een uit
no di ging om te leven met een bewust zijn van onze ein dig
heid en de onein dige liefde van God.
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Benodigdheden
•	 De as van de verbrande 

palmtakken, die in het 
voorgaande jaar tijdens 
Palmpasen zijn gezegend 
en uitgereikt. Destijds 
was het een teken van 
overwinning en zegepraal. 
Nu, verbrand en tot as 
geworden, is het een 
teken van nederigheid en 
vergankelijkheid. 

•	 Deze as kun je eventueel 
zelf maken. Scan of klik 
op de QRcode voor een 
filmpje .

•	 In het uiterste geval kun 
je houtskool gebruiken, 
maar bedenk dat daarmee 
een deel van de symboliek 
verloren gaat en de hier 
gegeven teksten niet meer 
goed passen.

•	 Wijwater en kwast voor de 
zegening. 

•	 Kleine bakjes om de as in 
te doen en te gebruiken 
tijdens de asoplegging.

Stap voor stap beschrijving van het ritueel
�
Zegening van de as
In de Katholieke Kerk is het zegenen van de as voorbehou-
den aan de bisschop of een priester.

Opleggen van de as
Gelovigen die het askruisje willen ontvangen komen één 
voor één naar voren. De geestelijke/voorganger zet met 
as een kruisje op het voorhoofd (of pols) van de gelovige, 
ten teken dat hij of zij een tijd van bezinning, bekering en 
boete ingaat. Terwijl de voorganger het askruisje zet, zegt 
hij/zij tegen iedere gelovige afzonderlijk:  
‘Bedenk, mens, dat ge stof zijt en tot stof zult wederkeren’ 
(vrij naar Genesis 3:19). 

Het dragen van de as
Mensen dragen hun askruisje vaak de hele dag, waar het 
gesprekken kan openen over geloof, spiri tua li teit en per
soon lijke over tui gingen.

VariatietipVariatietip
Mensen kunnen het askruisje in de viering ook bij elkaar plaatsen. Dit is vooral 
geschikt tijdens een viering waarin de mensen in een kring zitten.  
In de Katholieke Kerk is het opleggen van de as (op aswoensdag) voorbehouden 
aan de bisschop of een priester.

Filmpje zelf as maken
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Openingsgebed
V.	 Laat ons bidden.

Goede God, al wat is en leeft prijst U  
en heel ons leven danken wij U. 
Want van U komt al wat goed is. 
Wek ons op tot liefde en verwondering 
voor onze medeschepselen. 
Vermeerder in ons het verlangen 
naar verbondenheid en ware nederigheid, 
en leer ons U in alle dingen te eren en te dienen. 
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 
die met U leeft en heerst 
in de eenheid van de heilige Geest, 
God, door de eeuwen der eeuwen.

A: 	 Amen

Zegengebed over de as 1 
V: 	 As is altijd iets droevigs om te zien.

As roept in herinnering dingen die voorbij zijn:
een tak, een huis, een mens...
As is vergane glorie.

Deze as is alles dat overgebleven is,  
van wat vorig jaar palmtakken waren, jong en groen. 
Destijds was het een symbool van overwinning en zegepraal.  
Nu, verbrand en tot as geworden,  
is het een symbool van onze nederigheid en vergankelijkheid.

Deze as, hier in ons midden, wijst ons 
op onze verbondenheid met alles wat vergankelijk is. 
Onze hebzucht, heerszucht en eerzucht,  
en al onze materiële zekerheden, 
vervliegen in het licht van uw eeuwigheid. 
‘Want wij zijn als het gras, 
als een bloem die bloeit op het veld 
en verdwijnt zodra de wind hem verzengt.’ 2

Laat ons dan bidden: 

God, onze Vader,
deze as tekent ons met het kruis van uw Zoon, 
Hij die gelijk werd aan de mensen,  
en als mens verschenen, zich vernederd heeft  
en gehoorzaam werd tot in de dood. 3
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Wij willen Hem volgen,
dankbaar en nederig ons kruis dragen,
en het lijden van al onze medeschepselen,
elke dag weer.

Wij bidden U:  
zegen deze as, blaas er uw Geest in,  
opdat allen die het kruis van as ontvangen,  
tot waarachtig leven komen 
in eenvoud en verbondenheid met uw Schepping.

A: 	 Amen

Tekst tijdens opleggen askruisje
	 Gij zijt stof, en tot stof keert gij terug.
of:	 Bedenk dat je stof bent en tot stof zal vergaan.
of: 	 Bekeer u en geloof in de Blijde Boodschap.
of: 	 Bekeer u tot nederigheid en dankbaarheid. 
of: 	 Aanvaard deze as van vergane glorie; aanvaard uw nederigheid en vergankelijkheid.
of: 	 Gedenk uw vergankelijkheid en verbondenheid met Gods schepping.
of: 	 Deze as is een teken van hoop en geloof, van ommekeer en een nieuw begin.
of: 	 Keer je naar God, die jou zoekt.
of: 	 Deze as is een teken van hoop op een nieuwe toekomst.

Heenzending en zegen
V	 Gaan we nu heen in het besef van onze verbondenheid met 

en afhankelijkheid van heel de schepping.
Met ons ziet zij reikhalzend uit naar verlossing,
met ons leeft zij vanuit de hoop op Gods openbaring4. 
Draag dan het teken van het kruis,
in as geschreven op ons voorhoofd.
Wéés het teken.
En weten wij ons daarbij gezegend
met de eeuwige en onvoorwaardelijke liefde
van God, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 

A	 Amen

1 �Bewerkte versie van: Aswoensdag - (Liturgische viering) (scan QR) 
Bewerking: Alice Snijders 2025.

2 Naar Psalm 103, 15-16a.
3 Naar Filippenzen 2, 7b-8.
4 Romeinen 8:22-24a
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Van stof tot stof

Bekijk een filmpje van dit ritueel 
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2. �Uit uw handen | Over Avondmaal, 
Eucharistie en Agapè

Het Avondmaal / de Eucharistie is een bijzonder 
moment in de liturgie van de meeste kerken. Het is 
voor veel christenen een heilig ritueel, dat plaatsvindt 
binnen een viering met gebeden en liederen. Het 
heeft vaste woorden en gebaren die met aandacht 
gebeuren. We gedenken wat Jezus zijn leerlingen 
meegaf, door te doen. Doen betekent hier: brood en 
wijn delen, brood eten en wijn drinken. 

Een Agapèviering is heel anders dan een eucharistie- 
of avondmaalsviering. Het is een gezamenlijke 
maaltijd. De agapèviering heeft een ongedwongen 
karakter en is eenvoudig van opzet. Bovendien is er 
ruimte voor eigen inbreng van de aanwezigen. Een 
Agapèviering geef je samen gestalte.

schets van het ritueel

thema: Voedsel
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‘Ik ben het brood dat leven geeft,’ zei Jezus. ‘Wie bij 
Mij komt zal geen honger meer hebben, en wie in Mij 
gelooft zal nooit meer dorst hebben.’
– Johannes 6:35

Inleiding
God is trouw aan wat Hij schiep. Een hoopvol bewijs daarvan is dat God zelf 
aards werd, door mens te worden. In plaats van alleen ‘geest’ te zijn, werd Hij 
‘vlees’. In Jezus kwam God in zijn eigen Schepping en werd mens: kwetsbaar 
én sterfelijk. ‘God had de wereld (kosmos) zo lief, dat Hij zijn enige Zoon heeft 
gegeven om de wereld door Hem te redden’, lezen we in Johannes 3:16-17. 
Jezus deed dit door ‘er geen aanspraak op te maken aan God gelijk te zijn, maar 
afstand te doen van zijn positie en de gestalte aan te nemen van een dienaar’ 
(naar Filippenzen 2:6-7). 

In de maaltijd die Hij met zijn vrienden deelde, vlak voordat hij gevangengeno-
men werd, gaf Hij hen een kostbaar ritueel mee, dat dit benadrukt. 
‘En Hij nam een brood, sprak het dankgebed uit, brak het brood, deelde het 
uit en zei: ‘Dit is mijn lichaam, dat voor jullie gegeven wordt. Doe dit, telkens 
opnieuw, om Mij te gedenken. Zo nam Hij na de maaltijd ook de beker, en zei: 
‘Deze beker, die voor jullie wordt uitgegoten, is het nieuwe verbond, dat door 
mijn bloed gesloten wordt.’ (Lucas 22:19-20)

Op deze tekst is het sacrament van het avondmaal en de eucharistie gebaseerd. 
In de Rooms-Katholieke Kerk gelooft men dat Jezus in brood en wijn zichtbaar 
is. In de protestantse traditie zijn brood en wijn de tekenen van zijn lichaam en 
bloed.

We geloven dat God mens werd. Hij komt Zijn schepping heel nabij door Zijn 
lichamelijkheid. We geloven dat Hij dat doet om te redden, te vergeven, te 
verzoenen: nog altijd ‘niet om te oordelen, maar om te redden’ (Johannes 3, 17).

De vorm van dit sacrament ligt in alle kerktradities vast, maar eromheen is 
wellicht ruimte de aardse component meer nadruk en ruimte te geven. Dat kan 
door in woorden of in symbolen de vruchten van de aarde te benadrukken.
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Benodigdheden
Voor een Avondmaalsviering: 
•	 Brood en wijn.
•	 Een schaal om de stukjes 

brood mee uit te delen, 
kleine bekertjes om de 
wijn in uit te delen.

Voor een Eucharistieviering:
•	 Hosties en wijn. 

Voor een Agapèviering:
•	 Brood en wijn en andere 

etenswaren. Behalve wijn 
kun je ook druivensap 
gebruiken. 

•	 Een ruimte met gedekte 
tafels om samen aan te 
eten. 

Om de vruchten van de aarde 
te benadrukken: 
•	 druiven en graanhalmen

Stap voor stap beschrijving van het ritueel
In een Avondmaalsviering: 
We breken het brood en zeggen de woorden die Jezus 
daarbij uitsprak. Daarna delen we het, ieder een stukje.
We schenken de wijn uit, en zeggen de woorden die Jezus 
daarbij uitsprak. Daarna delen we het, ieder een slok of 
klein glaasje.  

In een Eucharistieviering:
In de kerken van de katholieke traditie is dit ritueel voorbe-
houden aan de priester.
Aanbeveling: lees het begin van het eucharistisch gebed 
hardop in plaats van stil. Zie daarvoor tekstsuggesties.  

Voor een Agapèviering:
In een zaal of kleinere ruimte zitten deelnemers gezamen-
lijk aan tafels. Het mooist is één lange, aaneengesloten ta-
fel. De tafel is voor een gezamenlijke maaltijd gedekt met 
borden, bestek en glazen, en verder met alles wat voor 
de maaltijd is meegebracht. Centraal staan brood en wijn/
druivensap. Na een openingsgebed, een korte schriftle-
zing, bijvoorbeeld uit de Handeling der Apostelen, en een 
korte oproep tot eenheid en liefde, worden het brood en 
de wijn/druivensap gedeeld. Daarna begint de maaltijd. Af-
gesloten wordt met gebed. Zie verder bij Tekstsuggesties.

VariatietipsVariatietips
Voor een Avondmaalsviering en Agapéviering:

	q Je kunt meerdere mensen vragen zelfgebakken broden mee te nemen. 
De geuren zullen de ruimte vullen en ons bepalen bij het brood (als een 
herkenbare geur). Na de viering kan het overgebleven brood uitgedeeld 
worden.

	q Meld je als geloofsgemeenschap aan bij de Akker van Brood en Wijn, om 
samen lokaal het brood en wijn te maken.

	q Bij reguliere productie van wijn en brood wordt de grond vaak uitgeput en 
worden beestjes bestreden. Ga op onderzoek of je voor deze heilige maaltijd 
een alternatief kunt vinden, waarbij de hele schepping meedeelt in het 
evangelie. 

Voor de Eucharistieviering:
	q Werk met symbolen. Leg brood, korenhalmen, vruchten (m.n. druiven) in 

een mand in het liturgisch centrum. Dit kan bij de intrede maar ook bij het 
aandragen van de gaven.
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Bij een Avondmaalsviering:
De formulieren en teksten voor een avondmaalsviering liggen vast.
Ze kunnen verschillen per protestantse kerk.

Bij een Eucharistieviering:
De formulieren en teksten van de Eucharistische gebeden liggen vast.
Gebruik het formulier voor Behoud van de Schepping: 
•	 Misformulier ‘Voor het behoud van de schepping
•	 Lezingen voor de liturgie van het Woord-Schepping 

Vraag aan de priester die voorgaat in de viering om het gebed ter 
bereiding van de gaven hardop te lezen. Hierin wordt via het werk 
van onze handen aan God teruggeven wat wij van Hem via de 
Schepping ontvingen. Zo offeren wij als priesters van de schepping. 
Let op: er staat ‘ons’. Dit sluit dus aan bij het algemeen priesterschap 
van alle gelovigen, waarvan de documenten van het Tweede 
Vaticaanse Concilie in de jaren zestig spraken.

Offerande en zegening / Bereiding van de gaven
Gezegend zijt Gij God, Heer van al wat leeft.
Uit uw milde hand hebben wij het brood ontvangen.
Aan U dragen wij op de vrucht van de aarde, het werk van onze 
handen.
Maak het voor ons tot brood van eeuwig leven.

A:	 Gezegend zijt Gij, God in alle eeuwen.
 

Water en wijn worden één.
Gij deelt ons menszijn en neemt ons op in uw goddelijk leven.
Gezegend zijt Gij God, Heer van al wat leeft.
Uit uw milde hand hebben wij de beker ontvangen.
Aan U dragen wij op de vrucht van de wijngaard, het werk van 
onze handen. 
Maak het voor ons tot bron van eeuwig leven.

A:	 Gezegend zijt Gij, God in alle eeuwen.
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Mogelijke teksten en ritueel voor overweging en bespreking tijdens een 
Agapèviering:
•	 ‘God had de wereld (kosmos) zo lief, dat Hij zijn enige Zoon stuurde om haar te redden’, 

lezen we in Johannes 3:16-17. Jezus deed dit door zijn gelijkheid aan God ‘niet vast te 
houden, maar gelijk te worden aan een mens’, (Filippenzen 2:6-7).

•	 Laat nu het brood en de wijn zien. 
•	 Breek het brood, met aandacht. 
•	 Schenk de wijn uit, met aandacht.
•	 ‘Zie hier de vruchten van de aarde, granen en druiven, als symbool voor God die een werd 

met de schepping. Het graan en de druiven groeien door de onderhoudende zorg van de 
Schepper en de zorg van de boer. Laten we er dankbaar voor zijn.’

•	 ‘We geloven dat Hij die mens werd, en ons zo nabij komt in onze lichamelijkheid. We 
geloven dat Hij dat doet om te redden, te vergeven, te verzoenen. Om zo zijn hele schepping 
te bevrijden en met zichzelf te verbinden.’ 

•	 ‘Mogen zowel wij, die hier brood en wijn delen, net als de boer, de bijen en de wormen die 
onmisbaar zijn voor de groei van deze vruchten van de aarde, delen in de bevrijding en het 
verbond van Jezus.’ 

•	 ‘Ze wijdden zich trouw aan het onderricht dat de apostelen gaven, aan de onderlinge 
gemeenschap, het breken van het brood en het gebed.’ (Handelingen 2, 42) 

•	 ‘Allen die tot geloof gekomen waren, bleven bijeen en hadden alles gemeenschappelijk. Ze 
verkochten hun eigendommen en bezittingen en verdeelden de opbrengst onder degenen 
die iets nodig hadden. Elke dag kwamen ze trouw en eensgezind samen in de tempel, 
braken het brood bij elkaar thuis en gebruikten hun maaltijden in een geest van eenvoud 
en vol vreugde.’ (Handelingen 2, 44-46)

•	 Deel nu het brood uit en eet er samen van. 
•	 Zeg bij het uitreiken ‘brood uit de hemel, vrucht van de aarde’. 
•	 Deel nu de wijn uit en drink er samen van. 
•	 Zeg bij het uitreiken ‘wijn van het Koninkrijk, vrucht van de aarde’.

Uit uw handen | Over Avondmaal, Eucharistie en Agapè
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Eucharistie ook buiten 
uitgevoerd worden en zeker 
een Agapèviering leent zich 
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Achtergrondinformatie

Paus Franciscus schreef in encycliek Laudato si’ over het 
mysterie van de Eucharistie.

Laudato Si’ 235
Voor de christelijke ervaring vinden alle schepselen van het 
materiële heelal hun ware zin in het vleesgeworden Woord, 
omdat Gods Zoon in zijn persoon een deel van het materi-
ële heelal heeft opgenomen, waar Hij een kiem van defi-
nitieve verandering heeft gelegd: ”Het Christendom staat 
niet afwijzend tegenover de materie, de lichamelijkheid, 
het laat deze integendeel geheel tot haar recht komen in 
het liturgisch handelen waarin het menselijk lichaam toont 
ten diepste tempel te zijn van de Heilige Geest en waarin 
het zich verenigt met Jezus de Heer, die ook een lichaam 
heeft aangenomen voor het heil van de wereld.”

Laudato Si’ 236
In de Eucharistie vindt de schepping haar grootste verhef-
fing. De genade die ertoe neigt zich voelbaar te manifes-
teren, bereikt een wonderbaarlijke uitdrukking, wanneer 
God zelf, mens geworden, zover gaat dat Hij zich door zijn 
schepsel laat eten. De Heer wilde op het toppunt van het 
mysterie van de menswording ons binnenste bereiken door 
een stuk materie. Niet van bovenaf, maar van binnenuit, 
opdat wij in onze wereld zelf Hem konden ontmoeten. In 
de Eucharistie wordt de volheid reeds verwezenlijkt en ligt 
het vitale middelpunt van het heelal, het middelpunt dat 
overstroomt van liefde en onuitputtelijk leven. Verenigd 
met de mensgeworden Zoon, die tegenwoordig is in de 
Eucharistie, brengt heel de kosmos dank aan God. De 
eucharistie is inderdaad op zich een daad van kosmische 
liefde: “Ja. kosmisch! Want zelfs als de Eucharistie wordt 
gevierd aan het nederige altaar van een plattelandskerkje, 
dan wordt zij in zekere zin altijd nog gevierd op het altaar 
van de wereld”. De Eucharistie verenigt hemel en aarde, 
omarmt en doordringt heel de schepping. De wereld, die 
uit Gods handen is gekomen, keert in vreugdevolle en 
volledige aanbidding naar Hem terug: in het eucharistisch 
Brood “is de schepping gericht op de vergoddelijking, 
de heilige bruiloft, de eenmaking met de Schepper zelf”. 
Daarom is de Eucharistie ook een bron van licht en mo-
tivatie voor onze zorgen omtrent het milieu en geeft ons 
richting om bewakers van heel de schepping te zijn.
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3. De Terebint

De deelnemers krijgen een stuk stof, waarop zij met 
stift iets schrijven - een woord of een paar woorden - 
of tekenen om zich te uiten over wat de klimaatcrisis 
op gevoelsniveau met hen doet. Zij hangen de 
beschreven linten om de beurt in een houten frame 
van een boom, waardoor de boom steeds voller wordt 
en eruit gaat zien als een treurwilg of als een boom in 
bloei (afhankelijk van de context kun je hier je eigen 
richting aan geven).

schets van het ritueel

thema: Gebed
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‘[...] om aan Sions treurenden te schenken: een kroon 
op hun hoofd in plaats van stof, vreugdeolie in plaats 
van rouw, feestkledij in plaats van verslagenheid. 
Men noemt hen Terebinten van gerechtigheid, 
geplant door de HEER als teken van zijn luister.’ 
– Jesaja 61:3

Inleiding
Dit ritueel is een christelijke variant van 
het al langer bestaande Climate Rib-
bon-ritueel: een kunstzinnige ceremonie 
waarbij beschreven linten in een boom 
worden gehangen. Het draait er bij dit 
ritueel om dat je samenkomt en aan el-
kaar laat zien hoeveel het met ons doet 
dat de aarde en alles wat daarop leeft 
zo lijdt onder de klimaatcrisis.
Door het uitvoeren van dit ritueel 
ervaren de deelnemers herkenning en 
erkenning, omdat zij gevoelens delen 
die zij normaal gesproken misschien 
voor zichzelf houden. Ook versterkt 
het ritueel een gevoel van onderlinge 
verbondenheid en steun, omdat het de 
deelnemers herinnert aan het feit dat ze 
er niet alleen voor staan.
Het wordt vaak als extra waardevol 
gezien als de boom (een tijdje) op een 
plek blijft staan waar de deelnemers 
nog regelmatig langskomen, zodat 
zij herinnerd worden aan alles wat zij 
tijdens het uitvoeren van het ritueel 
hebben ontdekt of gevoeld.
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Benodigdheden
•	 Houten frame van 

een boom (of bij een 
buitenlocatie: een echte 
boom).

•	 Stof (bijvoorbeeld oude 
gordijnen) en eventueel 
een schaar om deze in 
linten te knippen.

•	 Watervaste stiften.
•	 Wasknijpers of iets anders 

om de linten aan de boom 
vast te maken.

Stap voor stap beschrijving van het ritueel
1.	 Plaats het houten frame op een handige plek in de 

zaal, op zo’n manier dat de deelnemers goed bij de 
‘takken’ kunnen. (Bij een grote groep: denk nu alvast 
na over de looproute.)

2.	 Elke deelnemer krijgt een langwerpig stuk stof (sliert) 
en een watervaste stift.

3.	 Geef een concrete instructie, bijvoorbeeld: ‘Schrijf in 
maximaal 5 woorden op welke last in relatie tot de 
klimaatcrisis jij op dit moment op je schouders voelt 
en waarvan je hoopt dat God het van je schouders kan 
afnemen.’

4.	 Iedereen krijgt een paar minuten de tijd om na te den-
ken en te schrijven.

5.	 De deelnemers knopen of hangen hun sliert één voor 
één vast aan de boom.

6.	 Eventueel kun je dit ritueel afsluiten door met z’n allen 
in een kring om de boom heen te staan en samen 
hardop Psalm 96:12b-13a te citeren: ‘Laten alle bomen 
jubelen voor de Heer, want Hij is in aantocht. In aan-
tocht is Hij als rechter van de aarde.’

VariatietipsVariatietips
	q Je kunt eventueel aan de deelnemers vragen om oude of kapotte kleding mee 

te nemen. Deze kun je ter plekke in linten scheuren. Ook dit is symbolisch: het 
scheuren van je kleding is in de Bijbel uiting van rouw.

	q Je kunt variëren met de instructie: je kunt de deelnemers bijvoorbeeld ook 
op laten schrijven met welke menselijke of niet-menselijke schepselen ze zich 
solidair voelen; waarvoor ze bang zijn om het te verliezen als gevolg van de 
klimaatcrisis; wie of wat ze in gebed willen opdragen aan God; enzovoorts.

	q Je kunt variëren met de manier waarop de linten in de boom worden 
bevestigd: als je de linten vastknoopt kan dat bijvoorbeeld symbool staan voor 
het aangaan van een verbintenis; als je de linten op de boom spijkert past dat 
mooi bij het gevoel van onrecht/woede, en het zal de deelnemers herinneren 
aan Jezus die aan het kruis werd gespijkerd, om te sterven voor de zonden van 
de wereld. In beide gevallen is het belangrijk dat de manier waarop de linten 
worden bevestigd goed past bij de schrijfinstructie.
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Bomen in de Bijbel hebben vaak een symbolische functie, zoals: kracht, groei, 
vruchtbaarheid en overvloed. Er zijn veel bekende bomen, zoals de boom van 
kennis van goed en kwaad (Genesis 2:9), de boom die geplant is aan stromend 
water (Psalm 1), de wonderboom die schaduw bood aan Jona en na één dag 
verdorde (Jona 4:5-7), de bomen die je kunt herkennen aan hun vruchten 
(Matteüs 7:16-17) en de vijgenboom waar Zacheüs in klom om Jezus te kunnen 
zien (Lucas 19:4).
Een minder bekende boom is de ‘Terebint van gerechtigheid’ uit Jesaja 61. Er 
staat dat de Terebinten zijn ‘geplant door de HEER als teken van zijn luister’. In 
die tijd was de terebint een ontmoetingsplek én een plek waar het recht werd 
gesproken. Er staat dus eigenlijk dat God zal rechtspreken op de plek waar hij 
de mensen ontmoet die hebben geleden onder onrecht; onder hun toeziend oog.
Vandaag zijn wij deze treurenden. We verwoorden wat we voelen, wat we met 
ons meedragen of wat we hopen, ieder op zijn eigen lint, en hangen het aan de 
boom die symbool staat voor de Terebint. Blijf na het bevestigen vooral even 
bij de boom staan en visualiseer dat God aan komt lopen om alles weer recht te 
zetten. Voel wat het met je doet als Hij daar staat en aan je laat weten dat Hij 
jouw verdriet heeft gezien, het meeweegt, troost biedt en herstel brengt.

We staan hier bij een wilg, geplant aan het water. Hij wordt om de zoveel jaar 
geknot, maar hij blijft hier staan. In het vroege voorjaar loopt hij iedere keer 
weer uit en daarom staat hij voor veerkracht en herstel. Een thuis voor luizen, 
rupsen, bijen, spechten, koolmezen en boomkruipers. Dat geeft hoop. 

Wij zijn hier, in dit weiland om ruimte te geven aan onze gevoelens rondom 
ecologische achteruitgang en klimaatverandering. Gevoelens van verwondering 
en dankbaarheid, maar zeker ook verdriet, woede en rouw. 

Daarom scheur ik deze stof tot linten, waarop je in enkele woorden mag 
schrijven waar jij om rouwt en waarvoor jij hoopt op herstel. 

Ik geef je hiervoor even de tijd. 

Deze linten met onze gevoelens en verlangens voor de natuur knopen we in stilte 
om beurten aan de takken van de wilg. 

De linten waaien in de wind. 

Laten we elkaars hand vastpakken en een kring vormen om de boom. Voel de 
elementen en laat de stilte op je inwerken.
Dank jullie wel.
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4. �Ode aan de uitgestorven 
diersoorten

De aanwezigen verzamelen zich rondom het touw 
van de klok en een brandende kaars of de paaskaars. 
De namen van de uitgestorven diersoorten worden 
door verschillende mensen opgenoemd. Na elke naam 
wordt de klok één keer geluid.

schets van het ritueel

Thema: Dieren
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‘Wij weten dat de hele schepping nog altijd als in 
barensweeën zucht en lijdt.’ 
– Romeinen 8:22

Inleiding
In al het natuurlijke kun je iets zien 
van de oneindige creativiteit van 
God, als ook de zorg, liefde en 
plezier wat Hij in dat maaksel stop-
te. Door die schepselen heen zien 
we een vingerafdruk van God. In dit 
ritueel rouwen we erom dat bepaal-
de diersoorten die God schiep er 
niet meer zijn. Tijdens de ode aan de 
uitgestorven diersoorten worden de 
diersoorten die sinds het jaar 2000 
zijn uitgestorven genoemd en her-
dacht. Dit rouwritueel is ook bedoeld 
om stil te staan bij het verdriet dat 
klimaatverandering teweegbrengt 
en het is een middel om mensen bij 
elkaar te brengen die zich zorgen ma-
ken over de toekomst van de aarde.  

Dit ritueel is niet verbonden aan een 
speciale datum, maar leent zich goed 
voor Werelddierendag (4 oktober) of 
Remembrance Day of Lost Spiecies 
(30 november). Het is niet aan te ra-
den deze herdenking te combineren 
met gedachteniszondag in de plaat-
selijke kerk. Het kan de indruk wek-
ken dat het verdriet om overleden 
mensen en verdriet om verdwenen 
diersoorten met elkaar concurreren. 
Het zou ook de suggestie kunnen 
wekken dat klimaatrouw vergelijkbaar 
is met rouwen om een overleden 
geliefde. 
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Stap voor stap beschrijving van het ritueel

Vooraf 
Schrijf een persbericht voor de lokale krant. 
Zoek van tevoren een mooie plek in de kerk waar je de 
klok kan horen. Sommige kerken hebben een touw van de 
klok zichtbaar in de kerk hangen. Zet stoelen in een kring 
en plaats de paaskaars in het midden. Zorg ervoor dat de 
mensen die binnenkomen verwelkomd worden en een 
programmaboekje krijgen. Maak kaartjes waarop de namen 
van de diersoorten staan die genoemd gaan worden, tien 
diersoorten per kaartje. Nummer ze op volgorde zoals ze 
ook in het boekje staan. Vraag mensen of ze mee willen 
helpen met het ritueel door ook een aantal diersoorten op 
te noemen. Geef deze mensen uitleg en één van de ge-
nummerde kaartjes. 
 

Het welkom 
Heet de mensen welkom en vertel waarom deze Ode georganiseerd wordt. Vertel waarom het in een 
kerk gebeurt. Hierbij kan je een kleine overweging uitspreken die dit ritueel verbindt aan de Bijbel en 
de christelijke traditie. Dit kan een mooie opmaat zijn naar het ritueel zelf. Besef dat er ook mensen 
bij zitten die niet of nooit naar de kerk gaan. Houd je taal open en toegankelijk. 
Misschien heb je een muzikant gevraagd om de viering te verrijken met muziek. Het kan mooi zijn om 
voor het ritueel muziek te laten klinken. 
 
Het noemen van de namen 
Laat de mensen die een taak hebben hun plaatsen innemen en begin zelf met het noemen van de 
eerste tien namen. Na elke naam wordt de klok één keer geluid. Nadat jij de eerste namen hebt 
genoemd doe je een stap opzij en laat je de persoon met het tweede kaartje de namen opnoemen, 
enzovoort. Spreek rustig en houd rekening met het ritme van de klokkenluider. 
 
Het slot 
Na het ritueel kan een gedicht worden gelezen of kan er weer muziek klinken. Zeg bij de afsluiting 
dat het benoemen van verdriet en gemis ons verder helpt. Het kan ons juist uit de cirkel van wanhoop 
trekken en ons in beweging zetten naar een wereld waar mens en dier in harmonie samenleven.  

Geef een mooie zegen mee zodat de mensen weten dat ze er niet alleen voor staan. 

Benodigdheden
•	 Een kerkklok, het liefst 

een die met de hand 
bediend kan worden, of 
handmatig kan worden 
geluid. 

•	 Een kaars of de paaskaars. 
•	 Een lijst met de namen 

van uitgestorven 
diersoorten (het is aan te 
raden de diersoorten te 
noemen die uitgestorven 
zijn sinds het jaar 2000, 
vanaf die tijd is het zeer 
aannemelijk dat de 
diersoorten door toedoen 
van de mens uitgestorven 
zijn). 
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VariatietipsVariatietips
	q Wil je meer interactie? Vraag de mensen dan op papiertjes te schrijven waar 

ze verdriet om hebben als het gaat over de schepping en het afnemen van de 
biodiversiteit. Zamel ze in. Je kan het in een gebedsmoment gebruiken. 

	q Hebben jullie geen eigen kerkgebouw met klok, gebruik dan een handklok 
of -bel. Je kunt ook na het noemen van de namen steeds een kaars 
aansteken.

	q Zoek een aantal afbeeldingen van de uitgestorven diersoorten die jullie 
gedenken en hang ze op in de kerk. Daardoor komen deze dieren, die soms 
wat ver van ons vandaan lijken te staan, dichterbij. 

	q Serveer na afloop koffie en thee met een plakje cake. Het mag ook een 
beetje luchtig zijn ;-) 

Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Rituelen van rouw zijn niet alleen gericht op degene die verdwenen 
zijn, misschien zijn ze nog wel meer gericht op degene die er nog 
zijn. Op ons, in dit geval. De uitgestorven diersoorten die we 
gedenken roepen ons niet op onszelf te beklagen. Dat zou niets 
uitmaken. Onze bijeenkomst is vooral bedoeld om ons te helpen 
vooruit te komen, het verlies te dragen én ruimte maken voor de 
toekomst. We erkennen wat was en hopen daardoor ruimte te 
maken in onszelf en om ons heen. Zodat we met de dieren die er 
zijn ons leven in evenwicht leren delen. En zodat de lijst van dieren 
die we opnoemen niet langer wordt.

Bekijk een filmpje van dit ritueel 

Voor meer handreikingen hoe je een ode kan organiseren 
of voor contact met de PG Haarlem die jaarlijks een ode 
organiseert, scan of klik de QR-code.

Ode aan de uitgestorven diersoorten

Heb je 
een tuin bij de 
kerk? Houd de 

bijeenkomst dan 
buiten!  
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 RITUEEL NAAR BUITEN
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5. De schreeuw van de aarde

In een ruimte waarin het half duister is (het licht is 
gedempt) komen mensen binnen. Voorin staat een 
kandelaar met zeven brandende kaarsen, een van de 
weinige lichtbronnen in de ruimte.  
De lichtbron wordt tijdens het gebed om vergeving/
schuldbelijdenis steeds zwakker omdat de kaarsen 
een voor een gedoofd worden. Zo wordt de kerk nog 
donkerder. Alleen de middelste kaars op de kandelaar 
blijft branden; deze symboliseert Christus, ons licht in 
de duisternis.
Dat kan eventueel versterkt worden door het licht 
in de kerk nog wat verder te dempen. De mensen in 
de kerk ervaren zo de duisternis die de Schepping 
ervaart. 

Bij de voorbeden worden bij elke voorbede de kaarsen 
weer aangestoken aan de middelste. Het wordt 
lichter; er is hoop en handelingsperspectief.

schets van het ritueel

Thema: Licht
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‘U hebt hem bijna een god gemaakt,  
hem gekroond met glans en glorie, 
hem toevertrouwd het werk van uw handen 
en alles aan zijn voeten gelegd.’
– Psalm 8:6-7

Inleiding
Dit ritueel bestaat uit twee delen die bij elkaar horen: 
•	 een boete/rouwritueel bij de schuldbelijdenis/gebed om vergeving, 
•	 een ritueel van hoop en handelingsperspectief bij de voorbeden. 

Bij de schuldbelijdenis/gebed om vergeving worden zes kaarsen gedoofd en bij 
de voorbeden worden de zes kaarsen weer aangestoken. De zevende kaars, die 
in het midden, blijft de hele tijd branden. Deze symboliseert Christus, het licht in 
onze duisternis. 

Dit ritueel volgt de traditie van de Tenebrae in het Paastriduum. De Tenebrae 
zijn een zintuiglijke manier om lijden uit te drukken. Tijdens de vieringen, die in 
alle vroegte gevierd worden in een duistere kerk, worden 14 kaarsen één voor 
één gedoofd ten teken van rouw, verdriet en schuld om het lijden van Christus. 
Daarbij worden de Klaagliederen van Jeremia gezongen. De Klaagliederen - een 
oudtestamentisch boek met vijf hoofdstukken - beklagen het volk Israël na de 
val van Jeruzalem en de verwoesting van de tempel. 

De teksten uit ons boete-/rouwritueel zijn volledig aan die Klaagliederen ont-
leend. Ze verwoorden hier het lijden van de Schepping, ons gemeenschappelijk 
huis. Ze geven stem aan het deel van de Schepping dat geen stem heeft: water 
bijvoorbeeld, of het klimaat, of de vruchtbare aarde waarop wij ons voedsel 
verbouwen. 

Tijdens de voorbeden worden de kaarsen weer één voor één per voorbede aan-
gestoken aan de middelste kaars; het licht van Christus verspreidt zich zo over 
de duisternis die wij ervaren en geeft ons hoop en handelingsperspectief.
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Benodigdheden
•	 Een menora, een 

(Tenebrae) kandelaar 
of een plaat waar zeven 
kaarsen op kunnen staan.

•	 Een grote kaars (in het 
midden) en zes kleinere 
kaarsen.

•	 Een kaarsendover.
•	 Een lichtbron op de ambo.
•	 Een apart gemaakt 

liturgieboekje of een 
bijlage met de tekst 
van dit ritueel inclusief 
de inleiding voor de 
kerkgangers, zodat zij 
kunnen meebidden.

Stap voor stap beschrijving van het ritueel

1.	 Schuldbelijdenis/gebed om vergeving
•	 Voor het begin van de viering steken we alle zeven 

kaarsen aan. 
•	 Steek ze aan voordat mensen binnen komen.
•	 Houdt het licht in de kerk gedempt.
•	 Tijdens dit ritueel zijn twee personen nodig: 

	� een persoon om de zes kreten van de systemen die 
de aarde leefbaar maken (ook wel de planetaire 
grenzen genoemd) op te lezen,

	� een persoon om na elke kreet een kaars te doven.
•	 Begin bij de buitenste kaars links, dan rechts, dan de 

tweede kaars rechts en werk zo om en om naar het 
midden toe. 

•	 Alleen de kaars die in het midden staat en Christus 
symboliseert, blijft branden. 

2.	 Voorbeden
•	 Ook voor de voorbeden zijn twee personen nodig: 

	� een persoon om de zes voorbeden voor de schep-
ping te bidden,

	� een persoon om bij elke voorbede een kaars aan te 
steken.

•	 De kaarsen worden één voor één per voorbede weer 
aangestoken, opnieuw beginnend bij de buitenste. 

•	 Neem de kaarsen van de standaard en steek ze aan de 
middelste kaars aan (let op: niet andersom); het licht 
van Christus verspreidt zich zo over de duisternis en 
geeft ons hoop en handelingsperspectief.

VariatietipsVariatietips
	q Betrek kinderen bij het ritueel. Laat één van hen de kaarsen doven en een ander de kaarsen weer 

aansteken. Wel van tevoren goed oefenen en instrueren. 
	q Kinderen kunnen hun eigen kaars aansteken aan de middelste kaars, om mee te nemen naar de 

kindernevendienst. 
	q Gebruik tijdens een Eucharistieviering het formulier voor Behoud van de Schepping. 
	q Misformulier ‘Voor het behoud van de schepping’ | Ontwikkeld door Box 

Lezingen voor de liturgie van het Woord-Schepping | Ontwikkeld door Box
	q Organiseer een aparte boete- of gebedsdienst rondom dit ritueel of vieringen per 

planetaire grens, bijvoorbeeld:
•	 op 1 september, de wereldgebedsdag voor de aarde. 
•	 op 22 mei, de internationale dag van de biodiversiteit.
•	 op 20 juni, de wereldvluchtelingendag.
•	 op 22 april, Earth Day.
•	 Gebruik gekleurde kaarsen.
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Bij het boete-/rouwritueel:
V	� Laten we stilstaan bij de gevaarlijke overschrijding van de planetaire grenzen, 

die onze aarde in balans hielden en zo lang onze beschaving mogelijk maakten. 
Met het doven van de kaarsen symboliseren we de donkere tijd waarin we leven en ons 
grote verdriet om het verlies van de schoonheid en leefbaarheid van de aarde.

(Alle teksten hieronder zijn uit de Klaagliederen van Jeremia.)  

V    	 Laten we ons leven onderzoeken en doorvorsen, 
     	 laten we terugkeren naar de HEER, 
     	� laten we met onze handen ook ons hart opheffen tot God in de hemel.
A      	 Wij hebben gezondigd, wij zijn opstandig geweest, 
          	en U hebt ons niet vergeven. 

Klimaatverandering: De opwarming van de aarde door broeikasgassen.

L       	� HEER, zie mijn ellende: mijn ingewanden staan in brand, 
Onze huid gloeit als een oven, mijn ogen zijn door tranen verteerd.
Dit is wat ons hart zo ziek maakt, en onze ogen troebel:
dat de Sion nu een woestenij is, dat vossen er ronddolen. 

	 Luister toch, volken, en zie hoe ik lijd.

Biodiversiteitsverlies: Het uitsterven van diersoorten en ecosystemen.

L        	Mijn vijanden jaagden fel op mij, als op een vogel, al hadden ze geen reden. 
           	Sneller dan adelaars in de lucht zijn onze vervolgers, 
           	ze jagen op ons in de bergen, beloeren ons in de woestijn. 
           	We zien aldoor smachtend uit naar hulp – tevergeefs. 
           	Ons einde is nabij, onze dagen zijn geteld, ja, ons einde is gekomen. 

Stikstof- en fosforkringlopen: Verstoring van de natuurlijke cyclus van voedingsstoffen; 
Oceaanverzuring: De verzuring van oceanen door CO2-opname.

L        	De Heer heeft mij uitgeleverd aan hen bij wie ik weerloos ben. 
           	Hij verzadigt mij met bittere kruiden, 
           	Hij geeft me alsem te drinken in overvloed.

Hierom ween ik, hierom baden mijn ogen in tranen. 
	 Oneindig ver weg is mijn trooster, die mij levenskracht geeft. 
	 Gedenk mijn nood en mijn zwervend bestaan, de alsem en het gif. 
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Waterschaarste: Het verlies van drinkbaar water uit zoetwaterbronnen.

L        	Waterbeken stromen uit mijn ogen, om de rampspoed van mijn volk.
Mijn ogen vloeien van tranen, zonder rust, zonder ophouden,
totdat de HEER vanuit de hemel neerkijkt en mij ziet.
Hij laat me mijn tanden stukbijten op stenen, Hij drukt mij neer in het stof.
We moeten betalen om ons eigen water te drinken;
dorst doet de tong van zuigelingen aan hun gehemelte kleven. 

Landgebruik: De verandering van landoppervlak door ontginning en het verlies van 
vruchtbare grond door menselijke activiteiten.

L        	De vijand heeft zijn hand naar mijn kostbaarheden uitgestrekt. 
           	Hij sluit mij in en omringt me met gif en tegenspoed. 
	 Alle mensen zuchten en steunen, op zoek naar wat brood, 
	 ze zijn vel over been, hun huid is droog en dor als hout. 
	 Bedreigd vanuit de woestijn halen ze de oogst binnen, 
           	met gevaar voor eigen leven. 

Chemische verontreiniging: De aanwezigheid van schadelijke stoffen in lucht, grond en 
water

L        	Steeds denk ik: Verdwenen is mijn glans, vervlogen mijn hoop op de HEER.
   	 De mensen horen hoe ik zucht, maar er is niemand die mij troost.
	 Jullie die hier voorbijgaan, raakt het jullie niet?
	 Merk toch op en zie: 
	 is er leed als het leed dat mij wordt aangedaan?
	 Laat je tranen stromen als een rivier, dag en nacht,
	 aan één stuk door; gun je ogen geen rust. 
V       	De vreugde is verdwenen uit ons hart, 
A	 Onze reidans is veranderd in rouw.
V	 De kroon is van ons hoofd gevallen. 
A	 De HEER leidt ons en voert ons – in een lichtloos duister.
V      	 Weeklaag in de nacht, jammer tot aan de ochtend, 
         	 stort je hart uit als water, ten overstaan van de HEER. 
         	 Hef je handen naar Hem op, voor het leven van je kinderen. 
 A      	Breng ons terug bij U, HEER, laat ons terugkeren,  
	 laat het ons gaan als voorheen. 
V       	Maar U, HEER, zetelt voor eeuwig, uw troon staat vast van geslacht op geslacht. 
	 Waarom zou U ons voorgoed vergeten, ons voor altijd verlaten? 
	 Hef je handen naar Hem op, voor het leven van je kinderen. 
A       	De HEER bewijst zijn liefde: wij zijn nog in leven! 
         	 Zijn ontferming kent geen einde. 
      	 Amen
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Bij de voorbede

V       	God, Schepper van alles wat is, 
           	U hebt ons bijna een god gemaakt, 
           	ons gekroond met glans en glorie, 
           	ons toevertrouwd het werk van uw handen 
           	en alles aan onze voeten gelegd.1  
           	Dankbaar om dit geschenk en er innig mee verbonden 
           	horen wij de kreten van de schepping. 
           	Daarom bidden wij:
L        	Voor het klimaat.

Dat wij de dreiging van de opwarming van de aarde serieus nemen
en onze ogen niet sluiten voor de gevolgen ervan voor onze medeschepselen, 
voor de allerarmsten in het Zuiden, die op de vlucht slaan,
en voor onze kinderen en kindskinderen. 
Dat wij moedig zijn 
en open staan voor een verandering van onze levensstijl.

A       	Schepper van al wat is, verhoor ons gebed.
L        	Voor alle schepselen die lijden onder de afname van biodiversiteit.

Voor dieren en planten en hele ecosystemen die uitsterven. 
Geef ons het inzicht om in onze eigen omgeving, bij ons eigen huis, 
een tuin te scheppen zoals U vanaf het begin het bedoeld hebt; 
opdat wij medescheppers zijn van U.

A       	Schepper van al wat is, verhoor ons gebed.
L        	Voor de oceanen.

Laat ons zien hoe wijd de zee zich uitstrekt.
Daar, waar het wemelt, zonder tal, van dieren, klein en groot. 
Leer ons te zingen met walvissen en te spelen met Leviathan. 
Help ons, zoals de psalm2 zegt, die rijkdom te vieren 
en maak ons tot beschermer en behoeder van al wat daar leeft.

A       	Schepper van al wat is, verhoor ons gebed.
L        	Voor de zoetwaterbronnen.

God, U leidt het water van de bronnen door beken,
Het drenkt alles wat leeft in het veld2 
Zo wonderlijk en waardevol is het water dat U ons ten leven schonk, Heer. 
Leer ons dan er respectvol en zuinig mee om te gaan;
opdat ook onze kinderen en toekomstige generaties
er volop van kunnen genieten.

A       	Schepper van al wat is, verhoor ons gebed.
L        	Wij bidden ook voor het land dat wij verbouwen, bemesten en zozeer uitputten,

en voor de natuurlijke landschappen die ontgonnen worden.
Dat wij inzien dat het niet ons bezit is,
maar het geleend is van onze kinderen en kindskinderen.
Geef ons de kracht om op te komen voor het behoud en de bescherming ervan,
Zodat wij leven en schoonheid kunnen doorgeven.
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A       	Schepper van al wat is, verhoor ons gebed.
L        	Voor ons milieu: de lucht, de grond en het water,

zo vervuild door afval en schadelijke stoffen. 
Help ons te erkennen dat het zo niet kan doorgaan,
dat het roer om moet
en dat we allemaal een verantwoordelijkheid hebben,
voor het behoud van uw schepping,
ons gemeenschappelijk huis.

A       	Schepper van al wat is, verhoor ons gebed.
V       	Schepper God, 
           	verhoor deze gebeden. 
           	Erken erin het verlangen van uw Kerk, 
           	en van deze gemeenschap, 
           	om te verzoenen en te helen; 
           	maak dat wij een moedig antwoord geven 
           	op de schreeuw van de Aarde en de Armen 
	 en onze roeping, om medeschepper te worden van U, trouw volbrengen. 
           	Door Christus, onze Heer, 
 A       	Amen

1 �Psalm 8
2 Psalm 104

Wat zijn de planetaire grenzen? 
Hier vind je meer informatie.
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Bekijk hier een video over de Tenebrae (0:00 t/m 1:30). 
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6. Stenen van zorg en hoop

Mensen worden tijdens een viering uitgenodigd om 
hun hoop of zorgen over de schepping te uiten door 
het neerleggen van een steen op de tafel of het altaar. 
Eventueel kunnen mensen een woord of Bijbelvers op 
de steen schrijven.

schets van het ritueel
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Thema: Stenen
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‘De volgende morgen vroeg zette Jakob de steen die 
hij als hoofdsteun had gebruikt rechtop, en wijdde 
hem door er olie over uit te gieten.’
– Genesis 28, 18

Inleiding
In de Bijbel spelen stenen een bijzon-
dere rol. Ze markeren ontmoetingen 
tussen God en mensen: Jakob richt een 
steen op na zijn droom bij Betel (Gen. 
28:18), het volk Israël zet stenen op om 
Gods trouw te gedenken (Joz. 4:1-9 en 
20-24), en Petrus wordt door Jezus een 
‘rots’ genoemd waarop de kerk ge-
bouwd zal worden (Mat. 16:18). Stenen 
herinneren ons aan Gods nabijheid en 
trouw. Jezus zelf wordt de hoeksteen 
genoemd (Ps. 118:22 en Ef. 2:20).

In rituelen kunnen stenen helpen om 
gebed en geloof handen en voeten te 
geven. Een steen kan staan voor wat 
zwaar is om te dragen, voor schuld of 
zorg, maar ook voor vertrouwen, hoop 
en een nieuw begin. Door een steen 
neer te leggen op de tafel / het altaar 
of bij het kruis, of juist op te nemen als 
teken van roeping, verbinden we ons 
persoonlijk geloof met het grotere ver-
haal van Gods schepping.

Het gebruik van stenen in rituelen kan 
helpen om geloof, zorg voor de aarde 
en navolging van Christus samen te 
brengen. Het gebruik van een eenvou-
dige steen nodigt uit tot vertraging, 
aandacht en verbinding met de schep-
ping, dankbaar voor wat ons is toever-
trouwd.
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Benodigdheden
•	 Stenen die door de 

gemeenteleden of 
parochianen worden 
meegenomen.

•	 Eventueel een mand of 
schaal om de stenen in te 
leggen.

•	 Begeleidende muziek.
•	 Eventueel stiften om op 

de stenen iets te schrijven 
of tekenen.

Stap voor stap beschrijving van het ritueel
Vooraf
Bespreek met de predikant, pastoor of voorganger het 
ritueel met de stenen. Overleg wanneer een passend 
moment is om dit ritueel uit te voeren. Tijdens een groe-
ne kerkdienst kan het gaan over zorgen (zwaarte van de 
stenen) of juist over hoop (stenen als symbool van Gods 
trouw).
•	 Vraag aan de leden van de kerkgemeenschap een 

steen mee te brengen naar de viering (oproep via 
nieuwsbrief, kerk-app, powerpoint op het scherm, 
afkondiging tijdens de kerkdienst, of allemaal). Maak 
concreet hoe groot of klein de steen moet zijn. Maak 
ook duidelijk dat jullie de stenen willen gebruiken tij-
dens een moment om hoop of zorgen rond de schep-
ping te uiten.

•	 Van tevoren heb je met de predikant, pastoor of voor-
ganger nagedacht over een passend moment tijdens 
de viering om de stenen naar voren te brengen. Na de 
preek kan het leggen van een steen een antwoord op 
de preek vormen.

•	 Bedenk ook of begeleidende muziek wenselijk is en 
bespreek dit met de organist of andere begeleidende 
musici. Je kunt er ook voor kiezen om het moment in 
stilte te ervaren.

•	 Bedenk vooraf wat jullie met de verzamelde stenen 
willen gaan doen.

Het brengen van de stenen
•	 Nodig mensen uit om naar voren te komen en, voor 

zichzelf of hardop, te benoemen waar hun steen voor 
staat. Het kunnen stenen van zorgen zijn, maar de 
insteek kan ook zijn dat ieder een steentje bijdraagt 
aan een betere zorg voor de schepping.Meedoen mag, 
maar hoeft niet.

•	 De muziek begint te spelen en mensen lopen rustig, 
met enige onderlinge afstand, naar de tafel of het al-
taar om hun steen neer te leggen. Mensen leggen één 
voor één hun steen neer en spreken hardop of voor 
zichzelf uit waarvoor deze steen staat.

•	 Zorg ervoor dat de sfeer niet ‘magisch’ wordt. Het is 
God die handelt, niet het object.Het ritueel met stenen 
is ondergeschikt aan Woord en gebed.

•	 Afhankelijk van de betekenis kies je ervoor om van de 
stenen een rond altaar te maken, de stenen te verza-
melen in een mand/schaal, op de tafel/het altaar, of bij 
het kruis.

VariatietipsVariatietips
	q Voer het ritueel uit met kinderen. 

Ze vinden het leuk om stenen 
te zoeken, te beschilderen en 
hierover in gesprek te gaan.

	q Kies voor zowel ruwe (verdriet 
en zorgen) als gladde stenen 
(dankbaarheid en hoop).

	q Laat mensen op hun steen een 
(Bijbel)tekst van zorg of hoop 
opschrijven, of geef mensen een 
steen met een tekst mee naar huis.
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken
Voel je vrij om onder woorden te brengen 
waarover je rouwt, terwijl je een ruwe steen neemt
waarmee je meebouwt aan het altaar
en zegt: ‘Ik voel pijn om ...’

We antwoorden dan met: ‘Onze harten worden bewogen.’

Liedsuggesties
•	 Liedboek, 918 ‘Stem die de stenen breekt’.
•	 Liedboek, 988: ‘Groot is uw trouw, o Heer’.
•	 Psalm 18, vers 1: ‘Ik heb U lief van ganser harte, Here’.
•	 Psalm 62: ‘Mijn ziel is stil tot God mijn Heer’.
•	 Opwekking 769: ‘Bouw Uw Koninkrijk’.
•	 Elly en Rikkert: ‘Hij is de rots’.

Ga in een kring 
staan en maak gaande-

weg in het midden een stapel 
van de stenen. Als het ritueel in je 

eigen kerktuin is, kunnen de stenen 
wellicht een poos blijven liggen. Als het 
niet je eigen terrein is, neem ze dan na 
het ritueel met je mee. Je kunt er ook 

voor kiezen alleen woorden uit te spre-
ken tijdens het neerleggen, zonder 

tekst op de steen te schrijven. 
Dan kunnen de stenen  

blijven liggen.
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7. Geprezen zijt Gij

Een handvol aarde wordt vanuit verschillende 
plekken samengebracht in één schaal. We zaaien 
zaadjes, bewateren de aarde, ontsteken een kaars en 
blazen over de aarde.

schets van het ritueel

Thema: Elementen
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‘Loof Hem, zon en maan, 
loof Hem, heldere sterren, 
loof Hem, hoogste hemelen 
en wateren daarboven.

Laten zij loven de naam van de HEER:  
op zijn bevel zijn zij geschapen.’
– Psalm 148:3-5

Inleiding
‘De aarde juicht, de kerk getuigt, groot is Uw trouw o 
Heer.’ 

De schepping bestaat uit de elementen aarde, water, vuur, 
lucht. En alles looft de Schepper. Laat de hemel (lucht) 
verheugd zijn, de aarde juichen, de zee (water) bruisen en 
alles wat daar leeft. Laat het veld verblijd zijn en alles wat 
daar groeit (planten), laten alle bomen jubelen voor de 
Heer, want Hij is in aantocht (Psalm 96:11-13). 
Met dit ritueel maken we in een viering zichtbaar dat alle 
elementen belangrijk zijn voor God en delen in het evan-
gelie. 

In dit ritueel staat de aarde – de vruchtbare grond – cen-
traal. Aan het einde van de winter, bij het begin van de 
lente, wordt de aarde weer zacht en klaar om beplant te 
worden. We denken aan de groeikracht in de natuur en de 
vruchten die de aarde voortbrengt. Tegelijkertijd kunnen 
er zorgen zijn: over te weinig of juist te veel regen, over 
vervuiling van de bodem of een gebrek aan bodemleven. 
In dit moment is er ruimte om deze zorgen onder woorden 
te brengen.
We spreken onze zorgen uit en vragen om Gods zegen 
over de aarde en over wat wij zaaien. Dat de grond vrucht-
baar zal zijn en overvloedig voedsel en een rijke bloemen-
pracht voortbrengt.
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Benodigdheden
•	 Aarde / grond.
•	 Een grote bak met 

handvatten (denk aan een 
ouderwetse zinken teil van 
ca 60 cm).

•	 Een iets kleinere bak met 
handvatten. 

•	 Eetlepels en schepjes.
•	 Een gieter met water. 
•	 Zaadjes van bijvoorbeeld 

kiemgroenten, 
zonnebloem, akelei, 
koren.

•	 Kaars en lucifers.
•	 Stevig papier, scharen, 

lijm.

Stap voor stap beschrijving van het ritueel

Vooraf
Vraag alle mensen, of bijvoorbeeld een zevental mensen 
een handvol grond mee te nemen van een plek dichtbij 
huis die hen dierbaar is. Uit de moestuin, van de akker, uit 
de tuin, van het weiland, van de bouwplaats. 

Ritueel
•	 Nodig mensen uit hierover met elkaar in gesprek te 

gaan, in kleine groepjes, over de mooie dingen en de 
zorgen.

•	 Daarna brengt iedereen zijn of haar grond (vaak tijdens 
muziek) naar voren en legt deze in een schaal.

•	 Ieder kan dan, hardop of in zichzelf, een kort gebed 
uitspreken voor het land waar de aarde/grond vandaan 
komt. Als de groep groot is, kan dit gebed ook worden 
uitgesproken als mensen weer zijn gaan zitten.

•	 Als alle grond verzameld is, zaaien jullie als symbool 
van hoop in die samengestelde grond iets dat snel 
groeit.

	� Het zaad wordt gezaaid door een senior.
	� Een volwassene bewatert het gezaaide.
	� Een kind steekt een kaars aan.
	� Allen blazen over de schaal met aarde en zaad.

Bij het uitgaan van de kerk
De gezegende en ingezaaide aarde wordt in de bakjes van de gelovigen geschept, om mee naar huis 
te nemen. Eén schaal wordt de komende weken in de kerk bewaterd, zodat het ontkiemen daar ook 
zichtbaar blijft.       

VariatietipsVariatietips
	q Je kunt dit ritueel ook goed met kinderen uitvoeren. Geef van tevoren drie ‘soorten grond’ die een 

kind kan meenemen: uit de speeltuin, uit de moestuin, uit de huistuin. In een gesprekje met de 
kinderen kunnen deze vragen aan bod komen: waar komt het vandaan, wat voor grond is het, ben je 
er dankbaar voor, maak je je er zorgen om? Samen brengen jullie de grond bij God door het in een 
schaal te doen en op de tafel of het altaar te plaatsen. Als teken van hoop kun je er kiemzaadjes in 
laten zaaien door een kind en het water geven (en tijdens de volgende viering er samen van eten!).

	q De meegebrachte aarde kan ook bij binnenkomst al verzameld en gemengd worden in een grote 
schaal, die bij intrede naar het liturgisch centrum wordt gebracht.

	q In plaats van aandacht te geven aan de herkomst en de zorgen van de aarde, kan het ritueel ook 
beperkt worden tot het zaaien en bewateren.

	q Pas dit ritueel toe op de zondag voor of na de tweede woensdag in maart of op Biddag voor Gewas 
en Arbeid.
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Zonnelied

Zing of lees het Zonnelied  van Franciscus van Assisi met elkaar, waarin 
de verschillende elementen God prijzen.

Allerhoogste, almachtige, goede Heer,
van U zijn de lof, de roem, de eer en alle zegening
U alleen, Allerhoogste, komen zij toe
en geen mens is waardig U te noemen.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, met al uw schepselen,
vooral heer broeder zon,
die de dag is, en door wie Gij ons verlicht.
En hij is mooi en stralend met grote luister.
Van U, Allerhoogste, draagt hij het zinnebeeld.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door zuster maan en de sterren.
Aan de hemel hebt Gij ze gemaakt,
schitterend, kostbaar en mooi.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door broeder wind
en door de lucht en de wolken,
het helder weer en ieder jaargetijde,
waardoor Gij uw schepselen in leven houdt.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door zuster water,
die heel nuttig is, nederig, kostbaar en kuis.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door broeder vuur,
door wie Gij voor ons de nacht verlicht.
En hij is mooi en vrolijk, stoer en sterk.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer, door zuster aarde,
onze moeder die ons in leven houdt en leidt
en allerlei gewassen met kleurige bloemen en kruiden voortbrengt.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer,
door hen die vergiffenis schenken door uw liefde,
en ziekte en verdrukking dragen.

Gelukkig zij die dat dragen in vrede,
want door U, Allerhoogste, zullen zij worden gekroond.

Geloofd zijt Gij, mijn Heer,
door onze zuster de lichamelijke dood,
waaraan geen levend mens ontsnappen kan.
Wee hen die sterven in doodzonde.
Gelukkig wie zij aantreft in uw allerheiligste wil,
want de tweede dood zal hun geen kwaad doen.

Loof en zegen mijn Heer
en dank en dien Hem met grote nederigheid.
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Zegengebed over de meegebrachte aarde

V	 Vragen wij aan God om zegen over de vruchten van de aarde  
	 en om bescherming tegen alle onheil, ziekte, rampen en kwaad.  
	 Dat Hij ons genadig geeft wat wij nodig hebben.

God, Schepper van al wat is,
U bent de bron van leven.
Aan u behoort de aarde,
U houdt de tijd en de seizoenen in uw hand.

A	� Zend dan uw adem en alles wordt geschapen,
	 zo geeft U de aarde een nieuw gelaat.1 

 
U laat het sneeuwen als wol,
rijp strooit U uit als stof,
hagel werpt U in brokken neer,
wie is tegen uw koude bestand?
Dan zendt U uw woord en alles smelt,
U stuurt uw adem, de wateren stromen.2 

A	 Zend dan uw adem en alles wordt geschapen,
	 zo geeft U de aarde een nieuw gelaat. 1

 
U zorgt voor het land en bevloeit het, 
U maakt het vruchtbaar,
U bewerkt het land voor het koren,
U doordrenkt de voren en effent de kluiten,
doorweekt ze met regen en zegent het jonge groen.3 

 
A	� Zend dan uw adem en alles wordt geschapen,
	 zo geeft U de aarde een nieuw gelaat. 1 

	 En kroon deze aarde met uw zegen
	 zodat zij voor ons tot zegen wordt,
	 In de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest.
A	 Amen

1 Psalm 104, 30
2 Psalm 147, 16-18
3 Psalm 65, 10-11

Door dit ritueel 
buiten uit te voeren, 
wordt de verbinding 
met de aarde nog  

sterker. 
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Kinderdienst

In de kinderdienst wordt over dit symbool en de zegening gesproken in termen van: 
•	 De winter is (bijna) voorbij, de aarde wordt zachter. (Vraag: waarom; hoe kan dat?) 
•	 De natuur wordt wakker. (Vraag: hoe zie je dat? Wordt het zomaar groen? Groeien er 

zomaar plantjes en voedsel? Waar komt ons voedsel vandaan? Wat moet je daarvoor doen? 
Waarom vragen we Gods zegen over de aarde? ) 

•	 Lees vervolgens het scheppingsverhaal, met name het deel over de scheiding van water en 
aarde en de schepping van dieren en planten.

•	 Leg ook Psalm 65 uit. ‘Gij kroont het jaar met uw zegen.’
•	 Laat ieder kind een kroon van stevig papier maken. 
•	 Laat de kinderen de aarde voelen en geef elk kind veel zaadjes van wilde biologische 

inheemse bloemen, bij voorkeur zonnebloemen (symbool voor de zomer), graankorrels 
(symbool voor de herfst) en wilde akelei (symbool voor de heilige Geest).

•	 Laat ze dit zaaien in de gezegende aarde en dan goed vermengen. 
•	 Nodig ze uit om daarbij iets aan God te vragen.

Terug in de viering
•	 Bij terugkomst in de kerk stelt de voorganger vragen hierover aan de kinderen.
•	 De laatste vraag gaat over wat ze gezaaid hebben. 
•	 Daarna vermengt de voorganger de aarde van de kinderen weer met die in de grotere bak. 
•	 De voorganger nodigt de kinderen hun kroon op de aarde te zetten. ‘Waar staat de kroon 

voor?’ (Gods zegen). 
•	 Hij/zij zegt dat de mensen straks hun bakje weer mogen vullen en weer aarde meekrijgen 

om hun eigen tuin ermee te verrijken. 
•	 Maar nu zitten er verrassingen in:

	�   de zegen van God, 
	�   de zaadjes van de zonnebloem (het symbool voor de zomer), 
	�   de graankorrels (symbool voor de herfst),
	�   en de zaadjes van de wilde akelei (het symbool van de heilige Geest).

Achtergrondinformatie

In 2005 heeft de katholieke kerk de quatertemperdagen opnieuw ingevoerd in Nederland. Ze zijn als fa-
cultatieve dagen aan de kalender toegevoegd. Voor elk seizoen hebben zij een woensdag aangewezen:
•	 Lente: tweede woensdag in maart. Dit valt samen met de protestantse Biddag voor Gewas en 

Arbeid. Aanbevolen wordt om in het bijzonder te bidden voor de eenheid onder de christenen.
•	 Zomer: woensdag na Pinksteren. Aanbevolen wordt om te bidden voor de geestelijkheid.  

De zaterdag na Pinksteren wordt vaak als wijdingsdag gebruikt.
•	 Herfst: de eerstvolgende woensdag na het feest van Kruisverheffing (14 september).  

Aanbevolen wordt om te danken voor de oogst en te bidden voor de vrede.
•	 Winter: de eerstvolgende woensdag na het feest van de heilige Andreas (30 november).
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8. De tranenkruik

De deelnemers gieten om de beurt natuurwater in een 
schaal. Dit water staat symbool voor de tranen van de 
aarde. De deelnemers gaan in een kring om de schaal 
heen staan. Ieder die wil kan zijn handen in de schaal 
dompelen, druppels over zijn wangen laten lopen en 
zijn verdriet uitspreken. De groep luistert in stilte en 
antwoordt met een zegen.

schets van het ritueel

Thema: Water
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‘Wie in tranen op weg gaat, 
[...] zal thuiskomen met gejuich.’ 
– Psalm 126:5

‘Vang mijn tranen op in uw kruik. 
Staat het niet alles in uw boek? 
In het uur dat ik U aanroep wijken mijn vijanden, 
want dit weet ik: God staat mij terzijde.’ 
– Psalm 56: 9b-10

Inleiding
De aarde huilt, en wij huilen met haar mee. Veel mensen 
ervaren een immens verdriet om de uitputting en de uit-
buiting van de aarde, het uitsterven van diersoorten en het 
verdwijnen van ecosystemen. Steeds meer, vooral jonge 
mensen leven met het gevoel geen toekomst meer te heb-
ben. Dit is overweldigend en juist daarom is het belangrijk 
ons verdriet hierover te voelen, te delen, te erkennen en 
samen te dragen.

Een belangrijke gedachte achter dit ritueel is dat verdriet 
en liefde twee kanten van dezelfde medaille zijn. Je treurt 
namelijk alleen om de dingen waar je van houdt. Het uiten 
van verdriet staat dus gelijk aan het uiten van liefde. Het 
samen delen van ons verdriet kan een helend moment zijn, 
waarbij een ontembaar verlangen naar verandering ont-
staat en de deelnemers nieuwe moed en motivatie vinden 
om in beweging te blijven.
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Benodigdheden
•	 Een mooie schaal die qua 

grootte past bij het aantal 
deelnemers.

•	 Een scheutje natuurwater 
per deelnemer.

Stap voor stap beschrijving van het ritueel

Vooraf
Vraag mensen een klein flesje natuurwater mee te nemen 
uit hun eigen streek.

Ritueel
•	 De groepsleider zet een schaal neer en nodigt de deel-

nemers uit om er in een kring omheen te gaan zitten of 
staan.

•	 De deelnemers gieten één voor één hun water in de 
schaal en vertellen kort waar het water vandaan komt.

•	 De groepsleider spreekt een gebed uit (bijvoorbeeld 
over God als bron van levend water).

•	 Een deelnemer stapt naar voren, dompelt zijn handen 
in de schaal en veegt eventueel wat druppels op zijn 
wangen. Dan zegt hij of zij: ‘Mijn tranen zijn voor…’ 
en vult de zin aan met datgene wat hem/haar op dat 
moment raakt.

•	 De rest van de groep luistert in stilte en geeft hem/
haar indien nodig de tijd om echte tranen te huilen. Let 
op: het is niet de bedoeling dat andere deelnemers 
deze persoon gaan troosten door knuffelen of iets 
dergelijks. Je draagt elkaar doordat je samen om de 
deelnemer heen staat.

•	 Als deze persoon klaar is, stapt hij/zij weer terug de 
kring in. De groep zegt: ‘God zegent jouw verdriet’ 
(of iets anders, zie de variatietip).

•	 Daarna kan de volgende persoon naar voren komen.
•	 Zorg dat elke deelnemer minimaal twee keer aan de 

beurt kan komen (als hij of zij dat wil).
•	 De groepsleider sluit af door als laatste in de kring te 

stappen en het ritueel uit te voeren. Daarna pakt hij of 
zij de schaal op, neemt het mee naar buiten en giet het 
leeg bij een boom.

VariatietipVariatietip
Je kunt variëren met de tekst die de 
groep uitspreekt. Je kunt bijvoorbeeld 
ook zeggen: ‘Ik zie jou’; ‘God heeft jou 
gehoord’; ‘God is bij jou’; ‘God houdt 
het in zijn hand’. Kies iets wat bij de 
groep past.
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Voel je vrij om onder woorden te brengen 
waarover je rouwt, 
terwijl je dit water 
over je wangen laat lopen als tranen 
en zegt: ‘Mijn tranen zijn voor…’ 
Vul de zin aan. Neem je tijd. Huil echte tranen als je wilt.

We antwoorden dan met: 
God zegent jouw verdriet.

De tranenkruik

Dit ritueel 
kan heel goed in zijn 

geheel buiten uitgevoerd 
worden. Als variatie kan 

elke deelnemer een hand 
water uit de schaal nemen 
en als tranen op de grond 

laten vallen.
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9. De natuur naar binnen

Thuis worden vruchten, noten, takken, bloemen 
verzameld. Tijdens de viering wordt de oogst 
binnengebracht en wordt dank gezegd. Nadien 
worden de vruchten, eventueel met een zegen, 
uitgedeeld onder de aanwezigen.

schets van het ritueel

Thema: Planten
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‘De aarde heeft een rijke oogst gegeven.’ 
– Psalm 67:7a

‘Toen ze hoorden dat Jezus ook zou komen, haalden 
ze palmtakken en liepen ze de stad uit, Hem tegemoet, 
terwijl ze riepen: ‘Hosanna! Gezegend Hij die komt in de 
naam van de Heer, de koning van Israël.’’
– Johannes 12:12b-13

Inleiding
Om meer verbondenheid en eenheid met de schepping te 
ervaren, brengen we elementen uit de natuur naar binnen. 
De betekenis en symboliek van deze elementen combi-
neren we met een handeling (ritueel) om stil te staan bij 
bronnen van Leven en verhalen uit de Bijbel. We verdiepen 
de samenhang tussen woord en beeld. 

In dit ritueel staat de symboliek van en verbinding met 
oogstproducten uit veld en tuin centraal en daarmee de 
verwondering en wederzijdse afhankelijkheid van mensen 
en hun omgeving. Daarnaast verwijst de handeling naar de 
diaconie van delen en zorgen voor de schepping.

Vrucht dragen is een belangrijk thema in de Bijbel. Zie Ge-
nesis 1:29: ‘Hierbij geef Ik jullie alle zaaddragende planten 
en alle vruchtbomen op de aarde; dat zal jullie voedsel 
zijn.’

Veel kerken vieren een dankdag voor de oogst. Er worden 
meestal tafels ingericht met producten die van akkers, 
boomgaarden, kassen en uit tuinen komen die na de vie-
ring aan een voedselbank geschonken worden.
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Stap voor stap beschrijving 
van het ritueel

Vooraf
•	 Vraag of men producten uit eigen 

tuin wil meenemen of iets waar-
voor men dankbaar is dat het 
bestaat omdat het bijvoorbeeld 
lekker ruikt of smaakt of mooi is 
of voedt.

•	 Vraag  aanwezigen om zelf vruch-
ten uit de natuur en de tuin te 
verzamelen voor de viering en die 
bij binnenkomst in de daarvoor 
bestemde mandjes te leggen  
(minimaal zeven mandjes). 

Praktisch
•	 Laat mensen hun meegebrachte 

waren bij binnenkomst in manden 
leggen, die bij intrede mee naar 
voren worden genomen. 

of 
•	 Laat een ieder de meegebrachte 

waren nog even bij zich houden. 
Voor iedereen is een stukje papier 
en potlood beschikbaar om een woord van dank op te schrijven. De papiertjes kunnen in paastak-
ken gehangen worden, op een prikbord geprikt of in een mandje gelegd.

Ritueel
•	 Op de plaats wordt een woord van dank of zegen geschreven op een blaadje. Bijvoorbeeld ‘vre-

de’, ‘recht’, ‘barmhartig’ of ‘duurzaam’. Waar mogelijk wordt dit aan de tak/vrucht/bloem vastge-
maakt.

•	 Een ieder mag naar voren komen en de waren uitstallen en tijdens deze handeling kort iets vertel-
len waaruit de dank blijkt. 

•	 Nadien worden de takken en vruchten met de aangehechte zegen uitgedeeld. Vraag hiervoor of 
mensen om de beurt iets willen pakken om aan een ander te geven. Dan gaat de persoon die wat 
ontving naar de tafel, kiest en geeft, enzovoort.

•	 Sluit als de tafel leeg is af met een zegenbede voor vrede en recht.

VariatietipsVariatietips
	q Tijdens Palmpasen kunnen het allemaal soorten kleine groene takken zijn. Deze takken staan 

symbool voor Jezus die materie werd, en worden uitgedeeld met een boodschap van hoop.
	q Knip met kinderen  tijdens de kinderdienst groene blaadjes en bevestig daaraan touwtjes. Laat 

kinderen de groene blaadjes uitdelen aan volwassenen bij terugkeer in de kerk.
	q Bak een taart met één van de vruchten, bijvoorbeeld appel, om te delen en te proeven.

Benodigdheden
•	 Vruchten van ieders handen; dat kunnen 

pompoenen, maïskolven of appels zijn, maar 
wellicht wil iemand ook ander werk voor God 
brengen.

•	 Bloeiende takken.
•	 Bundeltjes met diverse kruiden.
•	 Palmtakken.
•	 Papiertjes met schrijfwaren.
•	 Emmer met zand voor de takken.
•	 Emmer met water voor bloemen.
•	 Eetbare vruchten uit de natuur (bramen, 

(tamme) kastanjes, noten, rozenbottels, 
beukennootjes, sleedoornbessen etc.).

•	 Eetbare vruchten en vruchtgewassen uit eigen 
tuinen (appels, peer, aardappel, druif etc.).

•	 Mandjes (minimaal zeven) waarin de vruchten 
per soort worden verzameld.

•	 Korte teksten van lof en dank voor zeven 
verschillende vruchten waarvan een vrucht als 
voorbeeld in een mandje ligt.  
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken

Inleiding
In katholieke kerken is het gewoonte om op Palmzondag, na het evangelie over de intocht van 
Jezus in Jeruzalem, maar voordat het Lijdensverhaal gelezen wordt, groene ‘palmtakjes’ uit te 
reiken. Omdat er in Nederland geen palmen van nature groeien zijn dat vaak altijd groene buxus-
takjes. De buxus wordt in de volksmond ook palmboompje genoemd, evenals de altijd groene 
inheemse jeneverbes. De palmtakjes in het evangelie van Johannes verwijzen naar de symboliek 
van de altijd groene bladeren van de dadelpalm in het land van de Bijbel. Een dadelboom geeft 
zoete vruchten die ook als voedsel in de winter dienden (zie Psalm 92:13). Als beeld van zegen 
gebruikten de Makkabeeën (2e eeuw voor Christus) de palm als afbeelding op hun munten.

Zie dit takje:
Groen is de kleur van het leven:
zie dit takje. 
De winter met zijn stormen en kou
heeft het niet kunnen winnen van dit takje.

Het is groen gebleven. Het is in leven gebleven.

Wij mensen zouden er een voorbeeld aan kunnen nemen:
de moed niet verliezen – niet wanhopen – niemand buitensluiten,
niet buigen voor het egoïsme van jezelf en anderen.

Ons optrekken aan het voorbeeld van Hem,
voor wie Jeruzalem warm liep. Zijn woorden noemde men: woorden om van te leven, men 
haalde er hoop, kracht, vertrouwen en zegen uit.

Ik bied u dit takje aan. Dit takje van hoop.

Zo’n takje is een teken van wat u en ikzelf kunnen zijn:
iemand die gelouterd is door het leven,
en er zachtmoedig, mild en eerlijk van geworden is.
Iemand die leven geeft in eigen kring.

Als u voor leven in die stijl kiest, als u eraan mee wilt werken,
dat mensen er niet aan onderdoor gaan,
maar er overheen komen,
neem zo’n takje aan
en geef het ergens een plaatsje in uw huis.

Tekst: Gerard Ris ofm.
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Tekstsuggesties bij zeven vruchten
Zeven mandjes met vruchten en gewassen uit de natuur en tuinen staan hier voor ons.
Vruchten die niet alleen dienen als voedsel voor mensen, maar ook voor dieren. Vruchten 
die door hun zaden in de natuur ook zorgen voor nieuw leven in verbondenheid met andere 
organismen.

Geloofd bent U om aardappels,
verscholen in de aarde.
Gij schenkt leven uit de diepte. 
 
Geloofd bent u om appels,
zoet en zuur.
Gij schenkt smaak aan leven.

Geloofd bent u om bramen
tussen doornen:
zij dragen vrucht,
donker maar zoet. 

Geloofd bent u om druiven,
vrucht van de wijnstok:

beeld van U die Leven schenkt. 
Geloofd bent u om tamme kastanjes,
voedsel, 
ook voor dieren om ons heen. 

Geloofd bent U om noten, 
om reserves
als de nood hoog is.

Geloofd bent u om stoofperen,
om zoetheid
in hardheid verscholen.

Geloofd bent u om rozenbottels,
gekleurd met het warme rood van liefde.  

Tekstsuggestie bij afronding  
Zeven mandjes met vruchten. Het getal zeven herinnert aan de zeven gaven van de Geest op 
basis van een tekst uit Jesaja 11:2: wijsheid, inzicht (verstand), raad, sterkte (standvastigheid, 
kennis (wetenschap), barmhartigheid (godsvrucht) en ontzag (eerbied). 
In een brief aan de Galaten spreekt de apostel Paulus over ‘Leven door de Geest’ en de vruchten 
daarvan: ‘Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en 
goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing’ (Galaten 5:22-23a).

Wij danken U voor alle goede gaven uit de natuur  en door mensen en machines verkregen.
Oogst niet bestemd voor ‘schuren die niet duren’ (Liedboek 2013, lied 718),
maar om te delen wat ons geschonken wordt 
 
Wij vragen u om vergiffenis om de aantasting van de aarde die daarmee gepaard ging. 
Leer ons leven te herscheppen. In uw Geest, in verbondenheid met de schepping, tot lof van U.

Zegen ons met de gaven van uw Geest, opdat ook wij  barmhartig, met respect zorg dragen voor 
de aarde en al haar bewoners in tijd en eeuwigheid.

 
Tekst: Tini Brugge
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Dank- en zegenbede
Sluit af met het lied ‘Loof God voor de vruchten van boomgaard en land’ (Liedboek, lied 719 )  
of een dank- en zegenbede, zoals hieronder.

Dankgebed over de vruchten van de aarde

V	 Vragen wij aan God om zegen over de vruchten van onze arbeid  
	 en danken wij Hem voor deze overvloed die de aarde ons geeft.  
	  
	 God, Schepper van al wat is, 
	 U bent de bron van leven.
	 Aan u behoort de aarde,
	 U houdt de tijd en de seizoenen in uw hand.
 

U kroont het jaar met uw goede gaven,
waar uw voeten gaan, druipt het van overvloed,
de velden in de steppe druipen,
de heuvels omgorden zich met gejubel,
de weiden kleden zich met kudden,
de dalen tooien zich met graan.
Zij zingen en juichen elkaar toe. 1

A	 U kroont het jaar met uw goede gaven.

De aarde heeft een rijke oogst gegeven,
Heer, onze God, U zegent ons. 2

Onze schuren zijn gevuld,
van voorraad en voedsel voorzien,
onze schapen en geiten, met duizenden,
met tienduizenden op onze velden,
onze kudden doorvoed. 3

A	 U kroont het jaar met uw goede gaven.

En allen zien ernaar uit
dat U voedsel geeft, op de juiste tijd.
Geeft U het, dan doen zij zich tegoed,
opent zich uw hand, dan worden zij verzadigd. 4

A	 U kroont het jaar met uw goede gaven.

Gelukkig het volk dat zo mag leven, 
gelukkig het volk dat de HEER als God heeft. 5

Moge God ons zegenen
opdat de einden der aarde
ontzag hebben voor Hem. 6
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A	 U kroont het jaar met uw goede gaven.

V	 En moge Hij deze gaven, de vrucht van onze arbeid, 
	 het werk van onze handen  
	 en de overvloed van de aarde,
	 in liefde aanvaarden en zegenen.  
	 In de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest.
A	 Amen

1 Psalm 65:12-14 
2 Psalm 67:7
3 Psalm 144:13-14a
4 Psalm 104:24, 27-28
5 Psalm 144:15
6 Psalm 67:8

Kinderdienst
In de kinderdienst wordt over de herfst, deze symbolen en het dankgebed gesproken in termen 
van: 
•	 De zomer is (bijna) voorbij, de aarde wordt zachter (vraag: waarom; hoe kan dat?), 
•	 De natuur laat los (Vraag: hoe zie je dat? Waar komt ons voedsel vandaan? Wat moet 

je daarvoor doen? Waarom danken we God voor wat de aarde ons geeft en wat wij zelf 
verbouwd en geoogst  hebben? ) Wijs op de zonnebloem, wiens bladeren nu waarschijnlijk 
verdord zijn (afscheid, loslaten) en de akelei, die zaad gevormd heeft en op de korenhalmen, 
die nu goudgeel en gebogen, wachten op de oogst. Wrijf de korenhalmen en laat de 
graankorrels zien. Loslaten is nodig voor een nieuw begin.

•	 Lees vervolgens het verhaal van Jezus over de graankorrels in de aarde, met name 
Johannes 12:24. 

•	 Leg eventueel ook Psalm 65 uit: ‘Gij kroont het jaar met uw zegen.’
•	 Laat ieder kind haar/zijn kroon van stevig papier weer opzoeken. 
•	 Laat ze de kroon weer opzetten en nodig ze uit om daarbij iets aan God te vragen.
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Achtergrondinformatie

Uit de Nederlandse geloofsbelijdenis, 1561:
‘Wij kennen Hem op tweeërlei wijze. Ten eerste door de 
schepping, instandhouding en regering van de gehele 
wereld, aangezien deze voor onze ogen is als en prachtig 
boek waarin alle schepselen, groot en klein, de letters 
zijn, die ons te aanschouwen geven van wat van Hem 
niet gezien kan worden, namelijk Zijn eeuwige kracht en 
goddelijkheid zoals apostel Paulus zegt in Romeinen 1:20.’

Laudato Si’ 12
Anderzijds houdt de heilige Franciscus in trouw aan de 
Schrift ons voor de natuur te erkennen als een schitterend 
boek waarin God tot ons spreekt en aan ons iets doorgeeft 
van zijn schoonheid en goedheid, ‘want uit de grootheid 
en de schoonheid van de schepselen wordt men door 
vergelijking hun Schepper gewaar’ (Wijsh. 13:5), en ‘wordt 
van de schepping der wereld af zijn onzichtbaar wezen 
door de rede in zijn werken aanschouwd.’ (Rom. 1:20) 

De natuur naar binnen

In plaats van het 
meenemen van planten 

en bloemen, kun je buiten een 
wandeling maken en iets vertellen 
over wat je ziet groeien, bijvoor-

beeld de geneeskrachtige werking, het 
nut voor insecten of vogels en wat we 

kunnen doen om deze soort te bescher-
men. Of maak er een wildplukwan-

deling van en bereid samen een 
maaltijd van wat je vindt.
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10. Genieten van genoeg

Dit ritueel nodigt uit om stil te staan bij de 
schoonheid van ‘genoeg’. We leren los te laten wat 
te veel is en wat schaadt, en te ontvangen wat nodig 
is. Door ruimte te maken, geven we de aarde en 
onszelf ademruimte. We leren vertrouwen op Gods 
voorziening binnen de grenzen van de schepping.

schets van het ritueel

Thema: Spullen
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 ‘Zeg tegen de Israëlieten: “Wanneer jullie eenmaal in het 
land zijn dat Ik je zal geven, moet het land rust krijgen, 
een sabbatsrust gewijd aan de HEER.
 – Leviticus 25:2

Kijk naar de vogels in de lucht: ze zaaien niet en oogsten 
niet en vullen geen voorraadschuren; het is jullie hemelse 
Vader die ze voedt. Zijn jullie niet meer waard dan zij?  

Matteüs 6:26

Inleiding
We leven in een samenleving vol overvloed. Alles is maakbaar en te koop. Daar 
mogen we dankbaar voor zijn, maar het heeft ook een keerzijde. Wanneer was 
de laatste keer dat jij moest vertrouwen op Gods voorzienigheid, voor iets wat je 
nodig had? En welke prijs betaalt Gods schepping voor onze 24/7 samenleving?

Jezus leefde in een tijd die gekenmerkt werd door armoede, onderdrukking 
en onzekerheid. Toch zegt Hij: Kijk naar de vogels in de lucht: ze zaaien niet en 
oogsten niet en vullen geen voorraadschuren; het is jullie hemelse Vader die ze 
voedt. Zijn jullie niet meer waard dan zij? (Matteüs 6:26)

Dat is geen pleidooi voor onverschilligheid, maar voor vertrouwen. Jezus nodigt 
mensen voortdurend uit om los te laten, om schatten in de hemel te verzamelen 
in plaats van op aarde. Jezus laat zien dat onze waarde niet bepaald wordt door 
bezit of status, maar door de liefde van God en dat we mogen vertrouwen op 
Gods zorg.

Dit ritueel nodigt uit om stil te staan bij de schoonheid van ‘genoeg’. We leren 
los te laten wat te veel is en wat schaadt, en te ontvangen wat nodig is. Door 
ruimte te maken, geven we de aarde en onszelf ademruimte. We leren vertrou-
wen op Gods voorziening en te leven binnen de grenzen van de schepping.
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Stap voor stap beschrijving van het ritueel

Vooraf
Voorin de ruimte staat een plantenbak/schaal met aarde. 
Deze wordt vooraf volledig bedekt met consumptiegoe-
deren: verpakkingsmateriaal, reclamefolders, fast fashion, 
speelgoed, elektronica. De deelnemers zien bij binnen-
komst alleen een berg spullen — de aarde eronder is niet 
zichtbaar.

Voor het ritueel begint is het goed om het thema in te 
leiden met een (korte) overdenking. Vertel hoe wij leven 
in overvloed. Hoe we kopen, stapelen, vervangen. Terwijl 
God wil voorzien in onze werkelijke behoeften. En hoe er-
gens daaronder — onzichtbaar voor ons — de aarde zucht.

Oproep tot eenvoud
De voorganger steekt de kaars aan en spreekt:
God, U hebt de aarde geschapen en haar grenzen gesteld. U hebt ons geleerd dat het land rust nodig 
heeft, en dat wij rust nodig hebben. Leer ons om te vertrouwen op Uw voorziening, ook als we even 
niets zaaien, niets doen, niets presteren. Help ons om te leven in Uw ritme, en niet in onze eigen 
haast. God voorziet. Hij geeft ons dagelijks brood, niet meer, niet minder. Vandaag staan we stil bij 
de schoonheid van genoeg. We leren om los te laten wat te veel is en wat schaadt, en om te ontvangen 
wat nodig is.

Handeling: Wat is te veel?
De voorganger nodigt de deelnemers uit om na te denken: 
Bedenk welke gewoonte jij hebt, waardoor je soms meer koopt dan nodig. Iets wat jouw leven onnodig 
vol maakt. 

Er volgt een moment van stilte.

Langzaam, bewust, en in stilte haalt de voorganger – of in een klein gezelschap alle deelnemers om 
de beurt –  één voor één de voorwerpen weg. Elk voorwerp wordt even opgehouden, benoemd 
— ‘het nieuwste model’, ‘de aanbieding die we niet nodig hadden’, ‘de verpakking die we morgen 
vergeten’ — en dan weggelegd, waarmee ruimte wordt gemaakt.

De voorganger zegt: 
“We leggen het neer, als teken dat we ruimte willen maken voor wat echt telt en voor de aarde.”
Naarmate de berg slinkt, wordt de schaal met droge, dorre aarde zichtbaar. De deelenemrs zien 
nu pas wat eronder lag: uitgeputte grond. Dat is het eerste onthullingsmoment — geen bloei, maar 
schade.

Houd een korte stilte.

Benodigdheden
•	 Een plantenbak met aarde 

uit de tuin
•	 Plantjes om te poten in de 

plantenbak
•	 Een keur aan overbodige 

spulletjes, elektronica, 
kledingstuk, een baksteen, 
etcetera waarmee de 
plantenbak bedekt kan 
worden

•	 Een glas schoon water
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VariatietipVariatietip
	q Vraag deelnemers een voorwerp mee te nemen van 

thuis, wat voor hun symbool staat voor overbodig 
gekochte spullen. Deze mogen ze bij binnenkomst over/
op/voor de plantenbak leggen.

Genieten van genoeg

Schuldbelijdenis/gebed van loslaten
Schepper God, wij maken dankbaar gebruik van de overvloed die wij kennen, maar daarbij doen wij 
U en Uw schepping tekort. “God, leer ons om te leven met minder, zodat we ruimte hebben voor U en 
Uw schepping ademruimte geven. Leer ons om te vertrouwen op Uw voorziening, en om te zien dat 
genoeg echt genoeg is. Help ons om los te laten wat ons en de aarde belast, en om te ontvangen wat 
ons leven geeft. Amen. 

Reflectie
De voorganger nodigt uit tot een moment van stilte:
Voel de ruimte die ontstaat als je loslaat. Voel de rust die komt als je vertrouwt op Gods zorg. Wat 
betekent eenvoud voor jou?

Er wordt 3-5 minuten in stilte gereflecteerd.

Handeling: planten van hoop
De voorganger plant een of meerdere bloeiende plantjes. De voorganger spreekt uit: 
Door Gods scheppingskracht komt Zijn schepping weer tot bloei als wij daar ruimte voor geven. Hij 
vernieuwt .

De voorganger giet water over de aarde, met de tekst: 
Er is steeds weer hoop, want het levend water blijft stromen uit de bron (Ezechiël 47).

Zegen
De voorganger sluit af met deze woorden:
Moge je leven licht zijn, vrij van overvloed die jou en de aarde belast. Moge je genieten van wat je hebt, 
en vertrouwen op wat God je geeft. Moge God je leren om te rusten, zoals Hij rustte op de zevende dag. 
Ga in vrede, leef in Zijn ritme en leef in eenvoud.

Als je dit 
ritueel buiten uitvoert 
op het gras, zul je zien 

dat het gras geplet wordt, 
maar dat het ook veerkrachtig 
is. God heeft veel herstelkracht 

in de schepping gelegd, die 
zichtbaar wordt als we de 

aarde daadwerkelijk 
ademruimte geven.
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11. �Beleving door beeld  
- Visio Divina

Visio Divina
Kijk aandachtig en opmerkzaam, in een ontvankelijke 
houding van meditatie en contemplatie. ‘Lees’ 
aandachtig de icoon van de heilige Drie-eenheid in 
de schepping (lectio), merk op wat dit met je doet 
en overweeg hoe God hierin aanwezig is (meditatio), 
reageer op God in gebed (oratio) en rust in Gods 
liefdevolle aanwezigheid (contemplatio).1

schets van het ritueel

Thema: Beeld
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‘Hierbij sluit Ik een verbond met jullie en met je 
nakomelingen en met alle levende wezens die bij 
jullie zijn: vogels, vee en wilde dieren, alle dieren op 
aarde.’
– Genesis 9:9,10a

‘Gods woonplaats is onder de mensen, Hij zal bij hen 
wonen.’
– Openbaring 21:3:

Inleiding
Het bidden met iconen is een eeuwenoude geestelijke 
oefening die vensters tot de eeuwigheid opent. Wanneer 
je geen woorden hebt om te bidden, te moe bent om te 
lezen, te rusteloos om stil te worden, dan is er een beeld 
om naar te kijken – een beeld dat je voorbij woorden en 
gedachten in verbinding brengt met God.

Wanneer je bidt met een icoon, schep je bewust innerlij-
ke ruimte voor God. Je richt je aandacht op de beeltenis, 
intuïtief en met je hart, en laat je blik leiden door de heilige 
Geest. Wat trekt je aandacht? Hoe zou God daarin aanwe-
zig kunnen zijn? Wat raakt het aan in je binnenste?
Achter het geschilderde beeld ligt Gods werkelijkheid.

De icoon bij dit ritueel verbeeldt de dans van de heilige 
Drie-eenheid te midden van de schepping. Alle schepselen 
zijn welkom in de liefde van Vader, Zoon en Geest.2
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Benodigdheden
•	 De icoon ‘Scheppingsdans’, 

en/of bidprenten van de 
icoon, en/of een beamer.

Vanaf de wijding van de 
icoon in najaar 2026 zijn 
reproducties en bidprenten 
van deze icoon verkrijgbaar 
bij de abdijwinkel van Abdij 
Koningsoord (Oosterbeek) 
en online via www.
scheppingsdans.nl.

Stap voor stap beschrijving van het ritueel

1.	 Geef, afhankelijk van de achtergrond van de deelne-
mers, een korte inleiding over de geschiedenis en het 
gebruik van iconen.

2.	 Als je met een kleine groep bent, kun je de icoon goed 
zichtbaar neerzetten. Ben je met meer, deel dan de 
bidprenten uit of projecteer de icoon.

3.	 Nodig de heilige Geest uit om het hart te richten en te 
leiden.

4.	 Laat deelnemers een paar minuten in stilte kijken.  
(Als de groep onbekend is met meditatie, kun je deze 
stap een beetje begeleiden door – terwijl je in een 
meditatieve houding blijft – te wijzen op een aantal 
dingen die op de icoon te zien zijn.)

5.	 Nodig deelnemers uit om in een paar woorden, zonder 
uitweiding of toelichting, te benoemen wat de aan-
dacht trekt in de icoon. Ga daar niet over in gesprek.

6.	 Laat het nog een tijdje stil zijn, om te kijken, te medite-
ren en te bidden, of eenvoudigweg te rusten in Gods 
aanwezigheid.

7.	 Rond de meditatie af met een kort dankgebed.
8.	 Na afloop kun je tijd nemen om indrukken en ervarin-

gen te delen. Je kunt dan ook iets meer vertellen over 
de icoon en wat er te zien is.

 

Beleving door beeld - Visio Divina

Scheppingsdans, vervaardigd door zuster Beatrijs van Abdij Koningsoord, naar een ontwerp van  
theoloog Ronald Westerbeek. Opdat God alles in allen zal zijn – 1 Korintiërs 1:28b 
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Tekstsuggesties om erbij uit te spreken of zelf te lezen

De icoon
We zien een nieuwe icoon, die volgens eeuwenoude voorschriften werd vervaardigd in het 
iconenatelier van Abdij Koningsoord, een monastieke gemeenschap van trappistenzusters in de 
omgeving van Arnhem. Daar is deze icoon ook gewijd – geheiligd in de dienst aan God. Iconen 
worden al sinds de zesde eeuw gebruikt door gelovigen om te bidden en zich te verbinden met het 
goddelijke, vooral in de oosters-orthodoxe en oosters-katholieke tradities.

Het idee bij deze meditatieve oefening is dat je je aandacht op de icoon richt en je daarbij laat 
leiden door de heilige Geest. Denk niet te veel na, maar kijk intuïtief en met je hart. Wat trekt je 
aandacht? Hoe zou God daarin aanwezig kunnen zijn? Wat raakt het aan in je binnenste?

De woorden die ik erbij uitspreek, kunnen je op weg helpen. Maar als je eenmaal bent gaan 
kijken, kunnen de woorden worden vergeten. Dan zal de icoon voor jou zijn, om je te leiden in 
verdrietige, onzekere en vreugdevolle momenten. Zoals Henri Nouwen het zegt: dan zal de icoon 
je leiden naar de gebedsruimte in jou, en je dicht bij Gods hart brengen. 3

De icoon laat de Drie-eenheid zien: Vader, Zoon en Geest die zich in liefde en overgave aan 
elkaar geven. In de christelijke traditie is dit beschreven als een eeuwige dans van liefde. 4 
Vanuit die liefde brengen Vader, Zoon en Geest de schepping voort, om haar te verwelkomen 
in die dans van liefde. Alle schepselen mogen als het ware ‘meedansen’ met de Drie-ene God: 
ze mogen zich in liefde en overgave op God richten en meebewegen met God, en zo hun diepste 
vreugde en vervulling vinden in de liefde van God. In het boek Openbaring lezen we dat God 
zelf in zijn schepping zal komen wonen – dan zal Gods aanwezigheid en liefde de hele schepping 
doordrenken en vervullen. Paulus schrijft: dan zal God ‘alles in allen’ zijn (1 Kor. 15:28). De icoon 
laat die dans van God zien, te midden van de schepping die mag meedansen. De Geest kijkt je aan 
en steekt haar hand uitnodigend uit – kom, dans mee!

De schepping
We komen zo terug op de Drie-eenheid, maar laten we eerst eens kijken naar de schepping.

Linksboven zien we allereerst het heelal en de hemellichamen, die ook schepselen van God zijn 
(Gen. 1:14-19). We zien het melkwegstelsel (ons eigen stukje van het universum) en onze eigen 
maan. Maar we zien ook de Pleiaden en het sterrenstelsel Orion, die al genoemd worden in 
het boek Job (Job 38:31). En we zien Earendel (‘morgenster’), de verste ster die tot nu toe door 
mensen is waargenomen. Rechts van het heelal zien we dan ook de engelen, de hemelse wezens 
die God schiep.

Rechtsboven zien we de weidse lucht en talrijke vogels, waarvan er veel bij name worden 
genoemd in de Bijbel (Gen. 1:20-23; Psalm 104; Job 38-41).

Daaronder zien we de velden en de bossen (Gen. 1:11-13) en ook het hoogste gebergte op aarde, 
de Mount Everest. We zien de landdieren, vee, kruipende dieren en wilde dieren, elk in hun 
eigen habitat (Gen. 1:24-25; Psalm 104). Te midden van al die schepselen zien we ook de mens, 
mannelijk en vrouwelijk naar Gods beeld (Gen. 1:26-27).
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In het zoete en het zoute water (rivier en zee) zien we ‘alle soorten levende wezens waarvan het 
water wemelt en krioelt’, waaronder ook ‘de grote zeemonsters’ (Gen. 1:20-21).

Midden door de schepping stroomt een brede rivier, die verwijst naar de rivier die stroomt 
vanuit de tempel (Gods aanwezigheid) en die volop leven brengt in de schepping. Ezechiël 
beschrijft dit in zijn profetie over genezing en herstel voor de hele schepping (Ez. 47:1-12) en 
ditzelfde beeld klinkt opnieuw in het boek Openbaring, over de vervulling van de schepping 
(Openb. 22:1-5). Ook Jezus verwijst naar de profetie van Ezechiël, als Hij spreekt over de 
stromen van levend water die uit ons binnenste zullen stromen, tot genezing en herstel van de 
hele schepping (Joh. 7:37-39).
 
De Drie-ene God
Te midden van de schepping zien we in witgoud een eeuwenoud symbool voor de Drie-eenheid, 
de triniteitsknoop of triquetra (afkomstig uit de Keltisch-christelijke spiritualiteit, die nauw 
verwant is aan de oosters-orthodoxe spiritualiteit van iconen). En tegen de achtergrond daarvan 
zien we Vader, Zoon en Geest in hun dans van zichzelf-gevende liefde.

De linker figuur is de Vader. Het koninklijk blauw van zijn onderkleed duidt op zijn majesteit, 
het rood van zijn overkleed, dat een gouden glans heeft, duidt op zijn hemelse glorie. De Vader 
is in zijn beweging van liefde gericht op de Zoon: ‘Jij bent mijn Zoon, in jou vind ik vreugde!’ 
(Marc.1:11). De Vader lijkt haast op de Zoon af te snellen, zoals de vader van de verloren zoon 
(Luc. 15:20). De armen van de Vader zijn wijd geopend en verwelkomend: zijn linkerhand is 
hoog geheven en is verbonden met de Geest, zijn linkerhand is uitgestrekt naar de schepping en 
maakt een zegenend teken.

De middelste figuur is de Zoon. Het purperrood van zijn onderkleed wijst op zijn goddelijke 
natuur, het ultramarijn van zijn overkleed op zijn menswording en daarmee op zijn verlossende 
werk op aarde. De Zoon kijkt liefdevol op naar de Vader (denk aan Psalm 27:4: ‘het enige wat ik 
verlang: wonen in het huis van de HEER alle dagen van mijn leven, om de liefde van de HEER te 
aanschouwen, Hem te ontmoeten’). De Zoon heeft zijn rechterhand liefdevol om de schouders van 
de Vader gelegd, terwijl Hij tegelijk innig verbonden is met de Geest. In de gouden aureool van de 
Zoon is een kruisnimbus afgebeeld: de dubbele rode lijnen wijzen op zijn goddelijke en menselijke 
natuur, en we vangen nog een glimp op van de Griekse letters O ω Ν, wat betekent: ‘Hij die Is, de 
Zijnde.’

De rechter figuur is de heilige Geest, die leven geeft en innig verbonden is met de Zoon. In de 
eerste eeuwen werd de heilige Geest vaak voorgesteld als vrouwelijke figuur en als Moeder en 
deze icoon volgt hierin.[5] Haar onderkleed is blauw en duidt net als bij de Vader op hemelse 
majesteit. Haar overkleed is groen, wat wijst op haar verbinding met de schepping en haar 
rol als bron van leven en vernieuwing. De witgouden glans op haar overkleed wijst op haar 
heiligheid en haar heiligende werk. Ze kijkt je liefdevol aan en terwijl haar rechterhand 
verbonden is met de hand van de Vader, steekt ze haar linkerhand uitnodigend naar je uit.

God schiep alle mensen naar Gods beeld (Grieks: eikon, Latijn: imago Dei), ongeacht etniciteit of 
geslacht. Deze icoon symboliseert dit door God te verbeelden als Afrikaans, Joods en Aziatisch, 
als mannelijk en vrouwelijk.
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Op de bovenrand van de icoon zie je een Griekse inscriptie: ἵνα ᾖ ὁ Θεὸς τὰ πάντα ἐν πᾶσιν. Dat zijn de 
woorden van Paulus in 1 Korintiërs 15:28: ‘opdat God alles in allen zal zijn.’ Als de schepping tot 
haar vervulling komt in God, zal Gods aanwezigheid en liefde de hele schepping doordrenken: de 
schepping wordt de woonplaats van God.
 
Door onze meditatie bij deze icoon, openen we ons voor de hemelse werkelijkheid achter de icoon. 
We openen ons hart voor de liefdevolle gemeenschap van Vader, Zoon en Geest. Nemen we de 
dans aan? Laten we hier in stilte de tijd voor nemen.

1 �Ontleend aan: Ronald Westerbeek, Proeven en water-
tanden (Utrecht: KokBoekencentrum, 2025), 196-198.

2  �Ronald Westerbeek, Dansen op toekomstmuziek 
(Utrecht: KokBoekencentrum, 2026).

3  �Henri Nouwen, Bidden met iconen  
(Heerenveen: Jongbloed, 2023 - heruitgave).

4  �Ronald Westerbeek, Dansen op toekomstmuziek  
(Utrecht: KokBoekencentrum, 2026).  
Dit beeld van een goddelijke dans kom je tegen in 
recente boeken van de rooms-katholieke priester en 
filosoof Tomás Halík, de presbyteriaanse apologeet 
Tim Keller, de franciscaner monnik Richard Rohr en 
pinkstervoorganger Peter Halldorf, maar het gaat 
terug op de middeleeuwse mystiek en de vroege 
kerkvaders.

5  �Anny Matti, Onze Moeder God de Heilige Geest  
(Breda: Katholieke Bijbelstichting, 1992);  
Jan Veenhof, De kracht die hemel en aarde verbindt. 
De identiteit van de Geest van God als relatiestichter 
(Zoetermeer: Boekencentrum, 2016), 65-68. 
Zie ook: Westerbeek, Dansen op toekomstmuziek.
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In plaats van 
een icoon kan ook 

de schepping zelf als beeld 
fungeren om bij te mediteren. 

A Rocha Nederland heeft hiervoor 
vijf verwonderwandelingen ontwikkeld 

die elk een ander zintuig aanspreken en 
een algemene stiltewandeling. De Visio 
Divina is ook voor deze wandelingen het 

uitgangspunt. De wandelingen zijn alleen of 
in groepsverband uit te voeren. 

Meer info op verwonderplek.nl

BR
EN

G H
ET RITUEEL NAAR BUITEN
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12. Dansen voor God

Het ritueel ‘dansen in de kerk’ is laagdrempelig en 
kan door iedereen worden meegedaan. Danservaring 
is niet nodig. De nadruk ligt op eenvoudige, 
herhaalbare bewegingen. Er zijn veel vormen van 
dansen, zoals rijdansen of dansen met vlaggen. 
Hier wordt een dans voor Pinksteren beschreven. 

schets van het ritueel

Thema: Dans
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‘De profetes Mirjam, Aärons zus, pakte haar tamboerijn, 
en alle vrouwen volgden haar, dansend en op de 
tamboerijn spelend. En Mirjam zong dit refrein:  
‘Zing voor de HEER, zijn macht en majesteit zijn groot!’’ 
– Exodus 15:20-21a

Inleiding
Dans speelt in de Bijbel een verrassend rijke en beteke-
nisvolle rol. Het is meer dan vrolijke beweging: dans is 
een manier om God te loven met het hele lichaam, om 
bevrijding te vieren en om dankbaarheid en hoop zichtbaar 
te maken. In de Bijbel klinkt de oproep om God te loven 
met heel ons bestaan: ‘Loof Hem met dans en tamboerijn’ 
(Psalm 150:4a). Ook David danst voor de ark (2 Samuël 
6) en Prediker herinnert ons aan ‘een tijd om te dansen’ 
(Pred. 3:4d). Dans is zo geen toevoeging aan de liturgie, 
maar een oude, bijbelse vorm van aanbidding.  

In een tijd waarin veel mensen vooral ‘in het hoofd’ leven, 
kan dans een bevrijdende geloofspraktijk zijn. Niet als 
prestatie, maar als spel, gebed en vreugdevolle betrokken-
heid bij God en de schepping. De Bijbel nodigt ons uit om 
God te loven met alles wat we zijn – ook met onze voeten, 
onze handen en onze adem. Misschien is dans wel een 
vergeten, maar broodnodige taal van het geloof. 

We staan, knielen, zingen en lopen in de kerk. Dansen gaat 
een stap verder: het maakt ons bewust van onze adem, 
ons gewicht en ons ritme – allemaal elementen die ons 
herinneren aan onze plaats in de schepping. Dansen in de 
kerk is een ritueel dat lichaam, geloof en schepping met 
elkaar verbindt. Waar woorden soms tekortschieten, kan 
beweging ruimte geven aan verwondering, dankbaarheid 
en betrokkenheid.  

Dansen nodigt uit om zorg voor de aarde niet alleen te 
denken of bespreken, maar ook te belichamen.
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Benodigdheden
•	 Open ruimte
•	 Muziekinstrumenten
•	 Bladmuziek

Stap voor stap beschrijving van het ritueel

Vooraf
•	 Zorg voor een geschikte ruimte.
•	 Zorg ervoor dat iedereen zich veilig en comfortabel 

voelt. Nodig mensen uit om mee te doen, maar dring 
niet aan. Innerlijk meebewegen is ook goed.

•	 Zorg voor inclusiviteit, dus biedt bijvoorbeeld een stoel 
aan voor wie niet kan staan en wil meebewegen vanuit 
een stoel.

Ritueel
Dansen tijdens de kerkdienst, een kerkelijke samenkomst 
of Bijbel-/leeskring kan een manier zijn om op een nieuwe 
manier uitdrukking te geven aan je geloof. 
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Veni Sancte Spiritus 
Pinksteren is het feest van de heilige Geest. Een goed moment in het kerkelijke jaar om 
het Taizé-lied Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende samen te zingen. Je kunt hier 
ook samen op dansen. Voor tekst en bladmuziek, scan of klik de QR-code.

Denk de maat in tweeën. 

1.	 Uitgangspositie: staand, met de armen langs het lichaam. 

Ve-ni Sanc-te Spi-ri-tus 
2.	 �Op Ve stamp je met één voet op de grond  

Op Spi zet je een stap naar achteren en strek je je armen recht voor je uit. 

Tu-i a-mo-res, ig-nem ac-cen-de 
3.	 Op Tu-i a-mo-res trek je je handen langzaam naar je toe tot op harthoogte.
4.	 Op ig-nem ac-cen-de beweeg je vlak voor je hart je vingers heen en weer als kleine vlammetjes. 

Ve-ni Sanc-te Spi-ri-tus 
5.	 Op Ve zet je een stap naar voren en je klapt daarbij tegelijkertijd in je handen. 
6.	 Op de rest van de zin -ni Sanc-te Spi-ri-tus maak je met je handen een grote vlam voor je gezicht 

tot boven je hoofd. 

Ve-ni Sanc-te Spi-ri-tus 
7.	 Tijdens deze zin laat je je handen en je armen draaien van boven naar beneden rond je lichaam 

totdat je armen langs je lichaam hangen. 

1 2 3 4

5 6 7
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Nawoord

De rituelen in dit boekje zijn liturgische handreikingen. De schrijvers hebben 
deze twaalf rituelen ontwikkeld en gebundeld, zodat geïnteresseerden een 
laagdrempelig startpunt hebben om de zorg voor de schepping symbolisch in de 
liturgie te brengen. We nodigen je van harte uit om ze te gebruiken op een manier 
die past bij jullie situatie.

Aangezien God ons schiep naar zijn evenbeeld, hebben wij zelf ook de vaardigheid 
en behoefte in ons om te creëren. Gebruik deze creativiteit om zelf ook rituelen te 
laten ontstaan, waarmee de natuurlijke wereld een plek krijgt in ons geloofsleven.
Om je op weg te helpen bij het gezamenlijk bedenken van een ritueel kun je je 
afvragen:

‘Wat zijn grote of juist ogenschijnlijk onbelangrijke vragen die leven in mijn hart 
of gemeenschap? Gevoelens die sluimeren en waar ik normaal gesproken aan 
voorbij leef?’

Denk aan de stijgende zeespiegel, aanhoudende droogte, het verdwijnen van 
natuur, stijgende energieprijzen en de winter die eraan komt. Maar ook het ontzag 
voor de sterrenhemel, de verwondering over de bomen en planten die weer gaan 
groeien en bloeien in de lente, de cyclus van het leven.

In een ritueel geef je gezamenlijk aandacht aan dergelijke gevoelens, op een 
afgebakende, veilige manier. Het onderwerp wordt daarin namelijk op een 
symbolische manier gezamenlijk beleefd, en ook gezamenlijk weer afgesloten.

God schiep de mens als zijn evenbeeld. 
– Genesis 1:27
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Bedenk hoe je jouw onderwerp op een abstracte manier in een viering vorm kunt 
geven. Wat voor introductie heeft dat nodig? Hoe maak je het tot een gezamenlijk 
beleven? Hoe breng je het bij God? Bedenk ook een gepaste afsluiting.

Tips:
•	 Een gifvrije bloembol die je in je handen houdt kan symbool staan voor God 

die de aarde in Zijn hand houdt.
•	 Het uitdelen van bloemzaadjes met een begeleidende tekst kan een symbool 

zijn van hoop voor de hele schepping.
•	 Water zuivert en brengt groei en bloei, hoe kun je dat toepassen?
•	 Andere culturen hebben een rijkdom aan rituelen, vraag er eens naar bij 

mensen die je (nog niet) kent.
•	 Maak het niet te ingewikkeld, veel rituelen zijn juist krachtig in hun eenvoud.

Veel zegen en inspiratie gewenst!




