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Het leven lief

Zoeken naar zin in tijden
van crisis







Zing: De kracht van muziek en samen
Vecht: Werken aan systeemverandering

Huil: De schoonheid van rouw

Bid: Het volgen van een dwaas
Lach: Veranderen met een lach

Werk: De vrijheid van principes

Bewonder: De gevaarlijkste vorm van verzet



‘Het verzet van
Franciscus of Elisabeth
van Thiringen of van
Martin Luther King
groeit uit de
waarneming van de
schoonheid. En dat is de
langdurigste en
gevaarlijkste vorm van
verzet, die geboren is
uit schoonheid.”

Dorothee Solle



Hoop is niet hetzelfde als
optimisme;

evenmin de overtuiging dat iets
goed zal aflopen.

Het is de zekerheid dat iets zinvol
is,

onafhankelijk van de afloop,
onafhankelijk van het resultaat.

Vaclav Havel







Gandhi

“Het verschil tussen wat
we doen en wat we
kunnen doen zou
voldoende zijn om het
grootste deel van de
problemen van de
wereld op te lossen.”
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‘Hoop heeft de bijzondere
eigenschap dat het
vermenigvuldigt wanneer we het
delen. Net zoals twee verkleumde
mensen warmte vinden door
tegen elkaar aan te kruipen,
ontvangen we hoop door elkaar te
inspireren. Houd daarom moed,
deel de hoop en volhard in jouw
streven naar een eerlijke wereld.
Wees zelf de hoop die je in de
wereld wilt zien.



Hoop is niet hetzelfde als
optimisme;
evenmin de overtuiging dat iets
goed zal aflopen.

Het is de zekerheid dat iets zinvol is
onafhankelijk van de afloop,
onafhankelijk van het resultaat.

Vaclav Havel
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